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«J'ignore tout de moi, je n'ai jamais compris tiecché a
m’expliquer mon mystere. J'avais six ans a peindég le curé de
mon village s’inquiétait de certaines manifestagjotont je n'avais
pas conscience...j'obtenais des guérisons des I'égE3dans, alors
gue j'étais encore incapable de me rendre compte ahoses
étranges qui s'opéraient en moi...je n'ai pas slavméme voie que
les hommes, c’est pourquoi je n’ai aucun mérite.»

Le Maitre Philippe de Lyon Thaumaturge et « Homm®tu »,
Ed. Traditionnelles

« Ou se trouve notre fils Mollah Djeleddin ? »

« C'est aujourd’hui vendredi, répondit I'innocest, le maitre est a
la mosquée pour la priere. »

« Eh bien va le chercher ! » dit Shems.

« Je suis aveugle, dit 'homme, et je suis parabjese bras et des
jambes. Comment pourrai-je faire ce que tu me deemf »

Alors Shems tira son épée de sa ceinture et luh@am coup avec
le plat de la lame en criant :

« Aide-moi, 6 mon maitre ! »

Puis il passa la main sur les yeux et, avec la igsram de Dieu tout
puissant, ces yeux s'ouvrirent et les jambes et Beas du
paralytique retrouvérent leur force. L’homme sealest dit en
s’inclinant :

« O maitre ! Je cours chercher mon pere ! »

Roumi, justement, sortait de la mosquée apres deoniné les
prieres du vendredi. Il vit son disciple qui s'agait vers lui,
rayonnant de joie. Il lui demanda ce qui lui étaiivé et le disciple
lui conta ce qui s'était passé. Roumi comprit alpue I'envoyé de
Bektash venait d’arriver.

Pendant ce temps, Shems, qui était resté au mégdeeapercut que
Roumi possédait beaucoup de livres. Il les priégfeta tous dans le
bassin qui était dans la cour.

En arrivant au medressé avec son disciple, Roumiyogant ce
derviche au visage farouche, ressentit une présgrfoete qu'’il en
trembla.

« Seuls les hommes de Dieu possedent une tellerm&spensa-t-il.
Nous verrons ce gu'’il en est en conversant. »

Le livre des Amis de Dieu, VILLAYET NAME, éd. Lerder du
livre

« Six jours apres, Jésus prend avec lui Pierrequéac et Jean
son frere, et les emmene, a I'écart, sur une haotdagne. Et il fut
transfiguré devant eux : son visage resplendit cerasoleil, et ses
vétements devinrent blancs comme la lumiere. »

Evangile (Mt 17, 1-2)
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Introduction.

En écrivant ce petit livre, nous désirons seulenfiemtnir a I'aspirant spirituel une
compréhension de base a la fois accessible eteegadiobjet de sa quéte, c’est-a-dire
de I'Eveil. L'aspirant spirituel est la personnei gecherche principalement et
activement I'Eveil, en cela il est différent du otteeur spirituel, car le chercheur
spirituel ne recherche pas principalement I'Evall,est surtout en quéte d'une
compréhension de plus en plus étendue des réalitiiies en général. Le chercheur
spirituel est lui-méme différent du simple spirltste, car le simple spiritualiste n'a pas
nécessairement une forte démarche intellectuéllgi, suffit d’accepter I'existence des
réalités subtiles et d’essayer de vivre en congsémudl convient également de ne pas
confondre le chercheur spirituel et I'énergéticide premier peut étre un penseur
spiritualiste ou un érudit des philosophies etaeweptions spiritualistes, et dans un tel
cas on parlera peut-étre de métaphysicien ou despipihe ; le second est normalement
doté de certaines capacités de perception énangétigdispose d’'une compréhension
relativement profonde des lois énergétiques ettdlines, choses qui le rendent capable

de mener des recherches plus « expérimentaleslessudalités subtiles...

La compréhension de ce gu'est I'Eveil passe némessent par une bonne
compréhension de ce que nous sommes, a savoir jnit, Esest-a-dire une Entité
concrete faite de substance spirituelle et présentae structure énergétique. La
conscience peut se définir de maniére tres glatzaieme le champ de force de I'Esprit
gue nous sommes, champ de force qui contient negagotentialités qui s'actualisent
ou se réalisent en fonction du développement étigugéde I'Esprit. Le niveau de
conscience n’est pas autre chose que le niveagéiitgre de I'Esprit, il s’agit de deux

expressions qui désignent exactement la méme chmdgee structure énergétique est
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relativement complexe, elle est composée de plissieortex et centres énergétiques,
chaque centre pouvant faire I'objet d’'une formeré@isation énergétique spécifique.
Notre constat est que certaines formes de réalisathergétique, procurant un vécu
psychoqualitatif tres particulier, ont été définiadistinctement comme étant I'Eveil.

En réalité, seule la réalisation du noyau énergétide I'Esprit constitue ce que nous
pouvons appeler I'Eveil, a la vue des implicatiahgamiques et transcendantes de
cette réalisation en termes de cognition, de banbede liberté. Le véritable Eveillé,

c’est-a-dire le véritable Maitre, est la personneajréalisé énergétiguement le noyau
de I'Esprit. Si la réalisation est spécifique daurtre centre énergétique, ou d’'un groupe
de centres énergétiqgues autres que le noyau Gealtoas la personne n'est pas un
Maitre, mais seulement un psychique, du fait quesmtivisons les centres énergétiques
en deux groupes : d’'une part le noyau centraltapiri et d’autre part 'ensemble des
centres énergétiques dits psychigues. Nous dorieamam de soleil intérieur au noyau

central de I'Esprit, et I'expression réalisation shleil intérieur, ou réalisation solaire,

décrit I'Eveil lui-méme.

Derriere les conceptions traditionnelles a propeslal réalisation du soi, de la
réalisation du samadhi, de la réalisation de maqksleala réalisation du tao, de la
réalisation de la nature de bouddha, de la réalisalu christ intérieur, de la réalisation
de l'ivresse divine, de la réalisation du satod,ld réalisation de I'union divine, de la
réalisation de [lillumination, de la réalisation da conscience cosmique, de la
réalisation de I'état de rose-croix, de la réaisate I'état d’adepte, de la réalisation de
la supraconscience, de la réalisation du suprameigtda réalisation du grand oeuvre,
de la réalisation des noces mystiques, de la adalis du temple intérieur, de la
réalisation de la divinité intérieure... derrierer@mbreuses conceptions de I'Eveil, se

trouvent généralement des états psychologiquesest &ats psychiques, presque
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toujours mal compris et mal décrits, qui n'ont ri@nvoir avec I'Eveil véritable. De
temps en temps, il est arrivé que certains psyelsiqoeuvrant comme enseignants
spirituels, comme philosophes spirituels, comme apt@siciens ou comme
énergéticiens, aient pu donner quelque conceptimeate de I'Eveil, mais un ensemble
complexe de causes subtiles et sociologiques aummifait en sorte que ces conceptions
soient dénaturées et souvent détruites. Actuellergertaines raisons poussent la
plupart des véritables Maitres eux-mémes a manigtlaourrir le mirage spiritualiste
au lieu de le dissiper. Le mirage spiritualiste €shsemble des conceptions
spiritualistes erronées qui circulent dans les euki spiritualistes, comme autant de
vérités et d’'idées correctes, comme autant de mofi@sant autorité et constituant une
forme de sagesse spiritualiste «reconnue », commant de « traits de lumiére »
supposés éclairer le chercheur spirituel... Celaplag d’'une dizaine de millénaires que
ce mirage existe : peu de psychiques ont été cepabdlever leur compréhension au-
dela de son épais brouillard et de saisir la vnaieire de I'Eveil ; et peu de Maitres ont
0sé exposer la vérité a propos de I'Eveil et dandistancier du mirage a cet égard...
Certains Etres sethériques nourrissent activemanirige, aujourd’hui autant qu'’il y a
dix mille ans; quant aux enseignants spirituelsaex penseurs spirituels, ils le

nourrissent tres souvent par sincere ignorance...

La situation est si absurde que la quasi-totaléé @ersonnes reconnues ou se
présentant actuellement comme des Eveillés, derddah’en sont pas réellement. I
s'agit simplement de psychiques, connaissant um tgp un autre de réalisation
psychique, bien loin de la réalisation du soletérieur. C'est absurde, mais pas trés
grave. Il suffira qu'un Maitre prenne la peine ettéemps de consacrer la dépense
colossale d’énergie nécessaire pour dissiper lagaispiritualiste et pour exposer puis

démontrer la vérité a propos de I'Eveil... Cela sedpira nécessairement, mais on ne
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saurait dire avec assurance que cela aura lieuodejaurs, cela peut tres bien se
produire dans une demi-dizaine de siécles... Il jua ge quinze mille ans, on savait ce
qu’'était I'Eveil et on savait comment atteindrevéd : chacun disposait librement de la
connaissance de la nature de I'Eveil et des optigr atteindre I'Eveil, et chacun
pouvait décider de mettre en application ces autilBucun psychique ne pouvait
abuser les aspirants spirituels et les cherchaurgugls en se faisant passer pour un
Maitre ; aucun Maitre ne manipulait et ne nourrideanirage spiritualiste, d’ailleurs ce
mirage n’existait pas ; le psychique était recoomnmme tel, le Maitre était reconnu
comme tel; et le matérialiste n’existait pas, pague les réalités subtiles étaient
démontrées. Aujourd’hui, nous désirons simplemet la compréhension de la nature
de I'Eveil soit de nouveau acquise, du moins parakspirants spirituels dont la volonté
d’Eveil est particulierement intense. Savoir ce djoa recherche est une excellente
base, et cela est d’autant plus vrai lorsqu'orterde I'Eveil. Si I'aspirant spirituel est
habitué aux exposés des divers enseignants sfsritu@dernes concernant I'Eveil, et
s'il considere ces enseignements comme exactsrd sans doute surpris par nos
explications. L'Eveil n’a pas grand-chose a voieaves nombreuses conceptions que
'on trouve actuellement. Mais nous ne sommes papdur faire la critique des

enseignements spirituels divers...

D’un point de vue qualitatif, I'Eveil signifie quian souffrance a été définitivement
vaincue au-dedans de soi, et que la connaissanbenheur et la liberté ont été réalisés
a un niveau transcendant. Si chacun s’interrogeafondément, il verrait que I'Eveil
est en réalité ce qu'il recherche. Plus exactemestEtres humains recherchent, pour
certains le bonheur profond et inconditionnel, polautres la liberté concrete et
définitive, pour d’'autres encore la puissance anis et efficace, et d’autres encore

recherchent la connaissance essentielle et engaba@Que I'on recherche I'une de ces
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choses, ou une combinaison de ces choses, il réameure pas moins que I'on
recherche un aspect quelconque de l'unique réalisajue représente I'Eveil. Ne
comprenant pas ce qu'est I'Eveil et ce qu'il impkgnaturellement, il est difficile a
I'individu ordinaire de tendre sa volonté et sosidélairement vers I'Eveil. L'aspirant
spirituel recherche I'Eveil parce qu’il comprendeup-étre a un niveau intuitif, qu’il
s’agit de la réalisation intérieure qui impliqueitde reste. Le non-aspirant spirituel est
surtout caractérisé par la linéarité de ses oligeei dans de nombreux cas il n'a aucune
intuition de ce qu'est I'Eveil, et peut méme trouvgu’il n'a aucune raison de
rechercher I'Eveil... La connaissance transcendaatepnheur transcendant, la liberté
transcendante et la puissance transcendante ssnpallameétres qui appartiennent a
I'Eveil, et ces paramétres ont des ombres linéajrtésn’en sont qu’'une pale et plate
simulation, qu’une vide imitation... La dynamiquedaire tente toujours de singer les
parameétres verticaux de I'Eveil, et de poser aesilsicres comme des choses qui valent
la peine d’étre recherchées avant tout le reste..sibheilacre de la connaissance
transcendante est composé par I'érudition et I'eigee et il s’agit alors principalement
d’obtenir des diplomes, de faire de la recherchedee suivre des formations. Le
simulacre du bonheur transcendant est composéephieh-étre psychophysique, les
plaisirs sensoriels et les plaisirs psychologiqa¢ses plaisirs peuvent étre recherchés
par de nombreux moyens : usage des drogues, géxtréls libérale, sophistication
alimentaire, quéte de I'dme sceur, boulimie destiogla affectives, consommation
compulsive de technologies... Le bien-étre psychaphgsest recherché aussi bien par
des pratiques visant le renforcement et le mairdefa santé, que par des pratiques de
développement personnel... Le simulacre de la litestidscendante est composé par la
sécurité sociomatérielle, la liberté de commereeliberté de circulation, la liberté
d’expression et la liberté de culte... Le simulaceeld puissance transcendante est

composé par la force physique, la compétence rartia richesse matérielle et
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financiére, l'autorité linéaire, la position so@alle prestige social, I'excellence
intellectuelle, I'excellence artistique... Dans l&étpipersonnelle de réalisation : on peut
rechercher des simulacres linéaires, c’est ce ajaictérise le non-aspirant spirituel ; ou
on peut rechercher I'Eveil, c’est ce qui caracttiaspirant spirituel. L'alignement de
la quéte personnelle de réalisation, sur la quétguetlque simulacre linéaire, procéde
de l'ignorance a propos de I'existence, de la maairde I'accessibilité de I'Eveil, ainsi
gue d'un faible niveau de compréhension sur lareagt les raisons de l'incarnation

physique de I'Esprit que nous sommes.

L’Eveil représente la réalisation de la Transcendabevant I'Eveil, il n’existe rien
qui ait la moindre valeur réelle. Les diplédmes sasales titres linéaires d’autorité, les
grands prix, les grandes médalilles, les richesssérialles et financiéres, les savoirs-
faire d’ingénierie, les savoirs-faire techniquess lexcellences scientifiques, les
excellences intellectuelles, les talents artistiqles talents martiaux... rien de tout cela
ne peut se comparer a I'Eveil, et la réalisationl'Bgeil transcende complétement
toutes ces choses. Les simulacres linéaires nigntree valeur, et leur recherche est une
perte de temps. Le but n’est pas non plus d’awiessairement une existence simple et
modeste, d’étre dépourvu du moindre savoir-fairedetla moindre compétence...
L'incarnation physique implique certains besoirsil éaut nécessairement trouver un
guelcongue moyen direct ou indirect, mais stabkisgt pour répondre a ces besoins de
base. La méthode la plus courante consiste a dipalaéglementairement certaines
compétences et certains savoirs-faire, et de ®evirsde maniére réglementaire pour
rendre quelque service a la communauté, et de sgcem échange de ce service la
monnaie en vigueur qui permet d’avoir acces a dibéens... Telle que la société est
organisée actuellement, il est généralement néoesda gagner de l'argent pour

subvenir a ses besoins. Il existe une différenamarquable entre la nécessité
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sociologique de gagner de l'argent (c’est-a-direirmune activité pécuniaire), et la
quéte personnelle de réalisation. Il arrive cepehdpe les deux se confondent :
I'activité pécuniaire de certains est aussi leugtgpersonnelle de réalisation. Il arrive
encore que l'activité pécuniaire soit prise telletau sérieux qu’elle freine la quéte
personnelle de réalisation, on oublie alors quetiVdé pécuniaire n’est qu’un moyen
de gagner de l'argent... L’aspirant spirituel doitrdala part des choses et donner la

priorité psychologique, et si possible factuellsasguéte de I'Eveil.

La pratique spirituelle désigne normalement la déheconcréte de travail intérieur
en vue d'atteindre I'Eveil. L’enseignant spiritugévrait étre un Maitre qui prend la
charge d’instruire et d’entrainer un groupe d’aamiis, et aussi la charge de fournir aux
chercheurs spirituels, et aux simples spirituadistes développements intellectuels
nécessaires a une bonne compréhension des réalipdites, ainsi que les conseils
nécessaires a la culture d’'un bien-étre psycholmgijable. Il y a d’'une part la science
spirituelle, qui doit expliquer la nature du Saa hature de I'Eveil, les obstacles
entravant I'Eveil, les principes favorisant I'Eveiét les techniques concretes pour
atteindre I'Eveil ; d’autre part la philosophie spielle, qui doit expliquer les réalités
subtiles, la dynamique interdimensionnelle, les [mycho-énergétiques et les principes
psycho-énergétiques du bien-étre psychologiquesdiance spirituelle concerne les
aspirants, tandis que la philosophie spirituellencesne les chercheurs et les
spiritualistes. Un aspirant peut étre laic, c’eslira qu’il peut vivre dans la société
ordinaire, recevoir des enseignements d'une écplatuelle ou d'un enseignant
spirituel, et essayer de mener en privé sa pratirituelle. Mais il peut aussi étre
‘ordonné’, c’est-a-dire qu’il peut vivre dans unenmamunauté spirituelle, qui peut étre
un monastére, un ashram, ou une cité spirituglectsires de résidence ou la pratique

spirituelle est la préoccupation et I'occupatiomtcales. Pour étre de quelque valeur,
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une communauté spirituelle, une école spiritualle, mouvement spirituel, un groupe
spirituel... devraient détenir la science spirituebgacte, surtout en termes de

techniques de travail intérieur, et peut-étre aasgsir a leur téte au moins un véritable

Eveillé...
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1 Les états psychiques et I'Eveil.

Le corps physique et le cerveau physique, nousiglicorps-cerveau physique, sont
le siege de I'Esprit que nous sommes, en situatiimcarnation physique. [Nous
sommes obligés de simplifier beaucoup les cho&&sgprit dispose de la qualité que
nous avons appelée conscience, que nous avongeddmmcrétement comme le champ
de force de I'Esprit, et que nous pouvons décdaretionnellement comme un ensemble
d’aptitudes : aptitude a l'autoperception ; aptiwal la volition qualitative ; aptitude a
percevoir ; aptitude a ressentir; aptitude a méuaor et aptitude a mentaliser.
L’aptitude & I'autoperception concerne la percaptieutre de soi : « Je suis conscient
de mon existence » ; et la perception colorée de «de suis dans tel ou tel état
qualitatif intérieur : paisible, joyeux.». L'aptitude a la volition qualitative concerree |
désir et la volonté pris en eux-mémes, sans référapécifique a un objet : « Je
veux » ; «Je désire »... il s’'agit de la capacitéégéle de vouloir et de désirer.
L'aptitude a percevoir et celle a ressentir coneetnaussi bien la perception
substantielle de I'Esprit par rapport a lui-mémeie gsa perception de la Réalité
substantielle au sein de laquelle il existe, uneali multidimensionnelle faite
d’énergies, de matiére, de forces, etc... compremms Etres, des choses, des
événements, ainsi de suite... se déclinant en dimessien plans, en sphéres
d’existence, etc... L'aptitude a mémoriser et celteentaliser concernent le maniement
des objets mentaux ; nous pouvons les déclineapacités de se souvenir, d'imaginer,
de visualiser, de conceptualiser, de calculer,aigonner, etc... Toutes ces aptitudes
composent et constituent la conscience. Les apstute la conscience sont d’autant

plus ‘aiguisées’ que le niveau énergétique de FEEsSt élevé.
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En situation d’incarnation, il se crée a partir @krveau physique et du plexus du
sternum une sorte de conscience cérébrale, qué esflet et le relais de la véritable
conscience de I'Esprit. La conscience cérébraleott dans une certaine mesure les
différentes aptitudes de la conscience spiritualtgis le fonctionnement et I'état
qualitatif de la conscience cérébrale dépendent fdeteurs cérébraux : organes
cérébraux, régions cérébrales, structures neumnasehémas de connexions,
composition chimique, activités neurochimiques,vités neuro-électriques, champs
neuromagnétiques... La conscience cérébrale se cendpasiental et de I'émotionnel :
le mental dépend du cerveau, et I'émotionnel dépeuadplexus du sternum. En
répondant aux impulsions issues du mental, I'émaotb produit des émotions et des
sentiments. Afin de simplifier les choses, nousmr seulement que la conscience
spirituelle enregistre tout le vécu de l'incarnatida la conscience cérébrale, c’est-a-
dire via le mental-émotionnel. Il n’y a pas de #sfent de caractéristiques entre le
mental-émotionnel et la conscience spirituelle. &autres termes, les handicaps
mentaux, les dysfonctionnements mentaux et lebkesysychologiques sont propres a
la conscience cérébrale, et disparaissent natoretie avec la mort du corps-cerveau
physique s’ils n'ont pas été guéris avant... Toutbfgnme concernant le mental-
émotionnel existe sous forme d’'un quelconque dytfonnement physique du cerveau,
il n'existe pas de probléme ‘purement’ psychologiquparce que la sphére
psychologique, c’est-a-dire le mental-émotionnéashqgu’une traduction de I'activité
physique du cerveau... Naturellement, nous devongrersouligner que nous passons
certains aspects sous silence, et cela est diallalable pour 'ensemble de ce livre.
Par exemple, il existe une relation dynamique etgrechamp psycho-énergétique
composé des émotions et des sentiments développésues d’incarnation, et le taux
vibratoire de I'Esprit : le substrat psycho-éneiqét de la conscience cérébrale peut

accroitre ou affaiblir le taux vibratoire de I'E#pret cela peut avoir une certaine
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influence sur la conscience spirituelle...

Entre I'Esprit et le corps-cerveau physique, ilséxiun ensemble de corps subtils que
nous appelons corps psychique. L’association ¢isprit et le corps psychique est ce
que nous appelons 'ame ou I'Etre psychique, efsbaiation entre 'ame et le corps-
cerveau physique est ce que nous appelons I'Eysiqie... L’ame se caractérise par
un type de conscience que nous qualifions de pgyehiLa conscience psychique peut
reproduire, méme apres la mort du corps-cerveasigg, les troubles psychologiques
pourtant spécifiques au cerveau physique, si cesblies ont créé de profondes
cristallisations dans le champ psycho-énergétiqueand le corps-cerveau physique
meurt, 'ame demeure. Quand I'dme meurt, 'Espeim@ure, et 'Esprit est immortel.
D’'une maniere générale, plus le taux vibratoird'@wae est élevé, moins il y a transfert
de caractéristiques entre la conscience cérébtdle @nscience psychique ; plus le
taux vibratoire de I'ame est faible, plus la corsce psychique reproduit les troubles
psychologiques issus de la conscience cérébrale...trbuble psychologique se
présente comme un paramétrage mental produisanmal@ere automatique des
émotions et des sentiments négatifs, soit dansitliegions d'un certain type, soit d'une
maniéere a-causale ; le trouble se présente aussheaun programme de comportement
recherchant de maniere subconsciente les typesudéians qui génerent des émotions
et des sentiments négatifs dans le systéme mentalannel paramétré d’'une certaine
fagcon. De fait, il existe dans le mental cérébraldans le mental psychique un
mécanisme intérieur prédisposant les consciencébrede et psychique a réagir par des
émotions et des sentiments négatifs. Ce mécanisinkego, et on parle de trouble
psychologique lorsque I'ego devient difficilemerdntrolable dans une ou plusieurs

directions.
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L’humain énergétique.

Nous avons donc la conscience spirituelle, proprd’Eaprit; la conscience
psychique, relative a I'Etre psychique ; et la @imsce cérébrale, relative a I'Etre
physique. Par simplification, nous disons que lascgence spirituelle présente un seul
centre énergétique, et nous donnons a ce centr®ias de soleil intérieur et de cceur
énergétique. Plus précisément, I'Esprit présemtis tentres énergétiques, le ceceur, le
hara et le métapsie, mais le cceur seul peut éhsdé#&ré comme le noyau énergétique
de la conscience spirituelle. L’Esprit réalise &fEction lorsqu’il est parvenu a activer
totalement le coeur et le hara, tandis que I'adtmatiu métapsie est une conséquence
naturelle et automatique de la réalisation solaite de la réalisation harale. Les
réalisations solaire et harale comportent, chaduwois, niveaux d’activation. Le premier
niveau est celui de I'Evelil : Eveil solaire pourdeeur, et Eveil haral pour le hara; le
second niveau est celui du Supra-Eveil . SupraiEsaaire pour le cceur, et Supra-
Eveil haral pour le hara ; le troisieme niveauaesdtii du Méta-Eveil... Le Maitre est la
personne qui a activé son coeur, tandis que leiguest la personne qui a activé son
hara. Le Méta-Eveil haral implique naturellement Méta-Eveil solaire, et

réciproguement. Néanmoins I'Eveil solaire demearsdul véritable Eveil...

La conscience psychique dépend de la psyché, quires structure énergétique
caractéristique de I'Etre psychique. Nous appelorasse magnétique la substance
globale du corps psychique a l'intérieur de lagusk trouvent la psyché et les centres
énergétiques que nous qualifions de transdimensisnnNous appelons masse
psychique la substance particuliére de la psydtiatérieur de laquelle se trouvent les
centres psychiques. En situation d’incarnation fgjues la masse magnétique se place

globalement a I'endroit du corps physique et lestres transdimensionnels prennent
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des places spécifiques en fonction des caractgresti génétiques du corps : les yeux,
les mains, les pieds, mais aussi les genoux, leplates... La psyché occupe le méme
lieu géométrique que le cerveau, et les centreshixpyes sont en correspondance avec
certaines structures cérébrales. Lors de l'incanate corps psychique présente aussi
des vortex énergétiques, qui sont la résultantd’imteraction énergétique entre les
plexus nerveux et la substance de I'Etre psychitjuexiste sept vortex énergétiques
principaux, ce sont les structures énergétiqueguwmlement désignées par le nom de
chakras. Presque chaque vortex principal posségi@najection aurique en avant et en
arriere de la colonne vertébrale. Quand le corpgee® physique meurt, I'Etre
psychique, qui se présente normalement sous laefafom ovoide luminescent, peut
conserver la forme spécifiqgue du corps physiguejaetler également la structure des
vortex énergétiques. Les vortex énergétigues nd pam réellement des centres
énergétiques, ce sont des organes énergétiqguesgyuént certains aspects du rapport
entre le corps psychique et le corps physiquegmtrairement a la conviction générale,
ilIs n'ont aucun rapport réel avec les différentestes de conscience... Un centre
énergétique est une structure qui, lorsqu’elle agsivée, est capable de produire de

I'énergie et de la force.

En plus des centres psychiques, des centres tna@ssionnels, des vortex
principaux et des vortex secondaires, il existesdiftre psychique un systéme
d’irrigation énergétigue formé de nadis, des gertesnerfs énergétigues du méme
niveau de réalité que les vortex. Les énergies tgamsitent ordinairement ou
habituellement par les nadis et les vortex sont dertain type, nous dirons qu’il s’agit
d’énergies vitales. Ces énergies sont naturellecegstées dans I'environnement par les
chakras, et transitent par les nadis pour alimenotérle systéme énergétique nécessaire

a l'arrimage du corps psychique sur le corps phusides énergies vitales alimentent
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aussi le plexus du sternum, afin de fournir la g énergétique nécessaire aux
émotions et aux sentiments. Les vortex et les nadist pas grand-chose a voir, d'une
maniere générale, avec la santé du corps physiquaver la santé du champ
psychologique. Les systemes qui associent autoosatignt des troubles
physiologiques et psychologiques précis a des akakpécifiques sont parfaitement
faux. Un probléme de santé est toujours I'expresdian dysfonctionnement organique
ou cérébral, causé par des facteurs physiqguegsimadndirects. Quelques exemples de
facteurs physiques directs : dysfonctionnementstigues, virus, microbes, poisons
chimiques, toxines alimentaires, chocs thermiquelpcs physiques, tensions
physiques... Quelques exemples de facteurs physigdiescts : chocs psychologiques,
tensions relationnelles, tensions émotionnellessgions psychologiques... Il est vrai
gu'un vortex qui fonctionne mal, suite a un quebpom choc physique ou
psychologique important, n’alimente plus correctetria structure énergétique qui lui
est associée, et la sous-alimentation d'une stric&nergétigue peut avoir des
conséquences délétéres sur certains organes et dantaines fonctions
physiologiques... mais c’est une erreur de croireugqwortex en mauvais état est
toujours derriére un trouble de santé. Les nadisvgr@ étre ‘bouchés’ et les vortex
peuvent étre ‘désaxés’, mais il s’agit en réalgésduations tres rares. Les nadis et les
vortex ne peuvent pas faire I'objet d'une activaténergétique, mais seulement I'objet

d’'un déblocage et d’'un rééquilibrage, ainsi quéjéb d’'une magnétisation.
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Tableau 1

Les types de centres. Les différents centres. Ladalisation en
incarnation.
Le vortex coccygien. A la base de la colonne
vertébrale.
Le vortex sacreé. Sur le lieu des vertébres
sacrées.
Le vortex lombaire. Sur le lieu des vertébres
Les sept vortex principaux, lombaires.
Le vortex dorsal. Sur le lieu des vertébres
dorsales.
Le vortex cervical. Sur le lieu des vertébres
cervicales.
Le vortex du cervelet. Sur le lieu du cervelet.
Le vortex cranien. Sur le sommet de la téte.
La masse magnétique. A I'endroit du corps|
Le double feu de la A la base de la colonne
kundalini. vertébrale.

Le centre chirodyne droit., Dans la paume de la main
droite.

La principale structure

transdimensionnelle de I’Et'el‘e centre chirodyne gaucheDans la paume de la majin

psychique. gauche.
Le centre pédiodyne droit Dans la plante du pied
droit.
Le centre pédiodyne gauche. Dans la plante du pied
gauche.
Le centre oculodyne droit Dans I'ceil droit.

Le centre oculodyne gauche. Dans I'eeil gauche.

La masse psychique. A I'endroit du cerveau.
Le centre psychokinésique. A l'arriere de la téte.
La structure eénergétique de — "
la psyché. Le centre psychocréatif. A l'avant de la téte.
Le centre Au centre de la téte.

psychomagnétique.

D

Le centre extatique. Au sommet de la téte.
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Les centres psychiques et les centres transdinmerad® sont de véritables centres
énergétiques. Chez I'Etre ordinaire ils sont en rseit) c’est-a-dire non-activés, non-
réalisés. Tout comme pour les centres spiritueks,centres transdimensionnels et les
centres psychiques ont chacun trois niveaux d'atitiv ; nous parlerons simplement
d’activation de niveau 1, d’activation de niveaet2i’activation de niveau 3... L’Evell
a un effet activateur naturel et automatique, sardentres transdimensionnels et les
centres psychiques. La connaissance des caragigesténergétiques, fonctionnelles,
capacitaires et qualitatives des centres spirifulds centres psychiques et des centres
transdimensionnels ; la connaissance de leurststas; de leurs propriétés, de leurs
relations énergétiques, des lois énergétiques fgsigent a leurs interactions avec
différents environnements de matiere-énergie ; danaissance des conditions, des
principes, des outils et des techniques qui peanette les activer... tout cela constitue
ce que nous appelons Il'anthroponergie, c’est-a-tireconnaissance du substrat
énergétique de I'Etre humain. L'anthroponergie esie branche de la science
énergétique. La plupart des informations énergéquu anthroponergiques qui
circulent actuellement sont relativement erronbtss ce n’est pas notre réle de faire la
critigue du contenu général de la littérature gmitiste, bien qu’il nous soit impossible

de ne pas souligner certaines choses.

L’Etre élémentaire est un Etre qui existe encomesda condition de base, c’est-a-
dire un Etre qui n'a encore réussi a activer audanses centres énergétiques, ni
spirituels, ni psychiques, ni transdimensionnels,gei est incarné dans un corps
physique a 2 spirales génétiques, comme c’estsleleaerrien ordinaire. Quand un Etre

a réussi a activer quelque centre énergétique,anie p’Etre supralinéaire. Il existe

quatre types d'Etres supralinéaires : le Maitre, glgerrier, le psychique et le
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métamagnétique. Le Maitre est I'Etre qui a actimé sceur, il est parvenu a I'Eveil. Le
guerrier est 'Etre qui a activé son hara. Le p&yoh est 'Etre qui a activé au moins
I'un de ses quatre centres psychiques. Et le méfaétigue est I'Etre qui a activé au
moins une paire de ses centres transdimensionnelsensitif est une fausse espeéece
d’Etre supralinéaire, il s’agit d’'une personne paut utiliser sa masse psychique ou sa
masse magnétique, sans pour autant avoir réelleagtivé un quelconque centre
énergétique. De plus, certaines formes de réalisaénsitive, en rapport notamment
avec les membranes psychiques qui font tampon Enterveau et la masse psychique,
peuvent induire des problémes psychologiques plusains graves chez le sensitif. Un
sensitif membranaire se retrouve confronté & desepgons et a des activités
psychiques qu’il peut difficilement maitriser eteqgson cerveau peut difficilement
assumer sans faillir. C'est a cause des sensitdmbmanaires que de nombreuses
personnes considérent que les capacités psychgjaesompagnent nécessairement

d'une certaine forme de déséquilibre psychologigee,gu’elles sont quasiment

incontrolables.
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Tableau 2

Le statut énergétique.

Le centre dominant de

Le cortege naturel.

réalisation.
Le Maitre. Le coeur. Tout le systeme psychique
transdimensionnel.
Le guerrier. Le hara. La masse psychique et l@gys

transdimensionnel.

Le psychique extatique.

Le centre extatique.

Lasmasychique.

Le psychique
psychocréatif.

Le centre psychocréatif.

La masse psychique etdees
oculodynes.

Le psychique
télékinésique.

Le centre
psychokinésique.

La masse psychique et la mas
magnétique.

Le psychique
télépathique.

Le centre
psychomagnétique.

La masse psychique et les cent
oculodynes.

res

Le métamagnétique
chirodyne.

Les centres chirodynes.

La masse magnétique.

Le métamagnétique
pédiodyne.

Les centres pédiodynes

U

La masse magnétique.

Le métamagnétique
oculodyne.

Les centres oculodynes.

La masse psychique.

Le métamagnétique
kundalinique.

Le feu de la kundalini.

Le centre extatique.

Le sensitif psychique.

La masse psychiqug

U

Le sensitif
métamagneétique.

La masse magnétique

L’Etre élémentaire.

Aucun centre
énergeétique.
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Comme le tableau le montre clairement, I'Eveil igpé naturellement I'activation
de I'ensemble du systeme psychique et transdimensioMéme si cela est possible, il
est tout de méme stupide de rechercher le dévelmgmte psychique ou
transdimensionnel de maniére principale. Il estsimbs de développer le systeme
psychique en général, ou de développer certaingesepsychiques en particulier, et
donc certaines capacités psychiques en particuliegst possible de développer le
systeme transdimensionnel en général, ou de déwmlopcertains centres
transdimensionnels en particulier, et donc cergir@pacités magnétiques en
particulier. De I'anthroponergie on peut extrairesdtechniques spécifiques de
développement psychique ou transdimensionnel... Ghagqnotre énergétique peut étre
développé directement, et certains centres énquepdti s’activent naturellement en
conséguence de la réalisation énergétique d’actmses spécifiques. Il n’existe aucun
phénomeéne naturel d’évolution qui implique le déppement énergétique des centres
dans le temps : il faut faire un travail énergétiguour activer les centres. Par contre, il
existe peut-étre des processus évolutifs naturelsugmentent le nombre des spirales
génétiques dans le temps, ou qui remodeélent le roetd’ordonnancement des vortex
énergétiques. Le systeme des vortex et des natlisneselation avec la structure
génétique, et cet ensemble est peut-étre sujetlgupiprocessus évolutif naturel, c’est-
a-dire d0 a l'exercice automatique des forces &t é@wergies impersonnelles de la

Nature multidimensionnelle...

La recherche anthroponergique, méme si elle nee p@$ explicitement un tel nom
dans la littérature spiritualiste, a conduit adl@ration de certaines techniques de
travail énergétique. Les énergéticiens, méme sd@sportent pas toujours ce titre de
maniere explicite et compétente, ont été capabédshirer des techniques énergétiques

plus ou moins pertinentes, souvent ‘moins’ quespluest vrai... Les techniques par
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exemple issues de l'alchimie taoiste, comme cextafarmes d’arts martiaux internes,
notamment le chi kung et le tai chi, ont parfoigpfapriété de cultiver le hara ; mais
certains défauts et certaines erreurs systémiquesia de ces techniques les rendent
souvent stériles, et trés peu de pratiquants detem®miques parviennent a activer
réellement leur hara. Dans de nombreux cas, lesigmants et les pratiqguants des
techniques ignorent I'orientation spécifique detdéahnique, c’est-a-dire la structure
énergétique préférentielle pour laquelle la techaig été concue. Nombreux aussi sont
les cas ou les concepteurs des techniques n'avaienine idée véritable de ce qu'ils
faisaient, et n'avaient pas vraiment de grandespébemces en science énergétique,
c’est-a-dire en connaissance des énergies et degtions, des substrats énergétiques et
subtils, des lois énergétiques et vibratoires. &lamalyse de la plupart des techniques
actuelles, du moins celles qui circulent dansttériture spiritualiste et énergétiste et
qui connaissent parfois un estimable succés en redw pratiquants, nous a montré
gu’elles souffraient toutes d’erreurs et de défaytstémiques stérilisants. Quand un
pratiquant parvient a éviter intuitivement ces @rsect ces défauts, et quand il parvient
a se concentrer sur les éléments pertinents dedasiques, il ne doit généralement pas
escompter une réalisation énergétigue notable awa@tvingtaine ou une trentaine
d'années de pratique assidue... Quelques techniogessent sur des descriptifs
énergétiques corrects, tandis que d’autres repasemtes absurdités enseignées par des
Etres sethériques dont il faut se méfier en génémllabel ‘tradition remontant a
plusieurs siecles ou a plusieurs millénaires’ n&strien une garantie de la pertinence
d’une technique énergétique. Le label ‘enseignemegu directement des Entités non-
physigques’ n'est pas une garantie non plus... Ddmiqaes de travail énergétique ou
intérieur, il en existe plusieurs. Nous avons @égle chi kung, ou gi gong, et le tai chi
ou taiji, et nous pouvons encore citer quelquessautl’aikido, le bagua, le falun gong,

la méditation zen, le raja yoga, le hatha yogahHekti yoga, le laya yoga, le jnana
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yoga, le kundalini yoga, le mantra yoga, le karrogay le kriya yoga, I'agni yoga, le
tantra yoga, la méditation du silence mental, lditaGon d’introspection, la méditation
concentrative, la priére silencieuse, la tensédeatéechnigue de merkabah, la technique

EMF balancing...

Il existe cinq types de développement énergétigossiples : le développement
solaire ; le développement haral ; le développenmsyichique ; le développement
métamagnétique ; et le développement sensitif. dasx premiers types sont d’une
complexion simple, tandis que les trois derniergt sikune complexion plus composite.
Alors qu’il n'y a qu’un seul état solaire et un kétat haral, certes chacun avec trois
niveaux possibles, il y a plusieurs états psychigpeusieurs états métamagnétiques et
plusieurs états sensitifs. Il existe un état psyehiparticulier qui passe souvent pour
étre I'Eveil : il s’agit de la réalisation extatigull existe un état métamagnétique
particulier qui passe souvent pour étre I'Evells’agit de la réalisation kundalinique.
Et il existe un état sensitif particulier qui passeivent pour étre I'Eveil : il s’agit de la
réalisation transitique. La presque totalité dedructeurs spirituels actuels et anciens
est composée en réalité de psychiques extatiqaaséthmagnétiques kundaliniques et

de sensitifs transitiques. Ce sont des supraliegaiais ce ne sont pas des Maitres...

De la réalisation extatique a la réalisation trangjue.

Le premier niveau de la réalisation extatique, tezedire le premier niveau
d’activation du centre extatique, se caractérigel’paquisition de la paix intérieure. |l
s’agit d'un état intérieur toujours présent paradell en-dessous de I'activité normale
du mental-émotionnel. Le psychique extatique dumpge niveau vit encore des

émotions, connait encore des sentiments... mais laudddoute cette activité, il percoit

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 24




en lui une paix intérieure particuliére, un étaéiireur de sérénité et de silence, qui n'est
pas touché par les vagues et les flammes du systéméonnel... Il peut ne pas se
rendre compte que le centre de cet état se sitelgupi part au sommet de sa téte, du
cOté intérieur du crane. L'état de paix intérieyreut se manifester comme une
condition générale de la conscience, dépassamh@égnant I'organisme, se situant
comme dans un autre «espace »... Ce n'est pas ahigsy extatique qu’il faut
demander des précisions énergétiques sur sa amditin’'en saura généralement pas
grand-chose, et il vous décrira son état danseleses les plus vagues et généraux qui

soient...

Le second niveau de la réalisation extatique sact@&iise par I'acquisition de la
capacité d’entrer a volonté en extase, et pargaaté de plonger d’autres personnes en
extase. Selon son intensité et sa profondeur,d&xpeut durer des heures ou des jours.
Il s’agit, d’'un point de vue qualitatif, d’'une expgnce intérieure de paix et de béatitude
intenses. Une personne en extase apparaitra exément immobile, plongée dans un
calme évident et un repos profond. Si ses yeux @averts, on se rendra compte qu’ils
ne manifestent pas cette caractéristigue précisenmntre que la personne est
consciente de son environnement. L'Etre en extdsst rpas conscient de son
environnement, du moins pas comme il est courantéthe. Sortir de I'extase se fait
aisément, et I'Etre recouvre aussitdt sa mobilitésa conscience immédiate de
I'environnement. L'extase a des effets bénéfiqued’'srganisme, et une personne qui
demeure en extase pendant plusieurs jours n'agmsrbde s’alimenter et de faire de
I'exercice, le subtil rayonnement qui émane du reeeixtatique est assez significatif
pour réguler les fonctions organiques et éviter diesagréments importants. Le vécu
intérieur de I'extase peut prendre plusieurs forn@ertains types d’extase plongent la

conscience dans un espace intérieur essentiellaopmosé d'obscurité ou de lumiere,
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sans rien d’autre : 'Etre en extase percoit, Sguns cela passe par ses yeux, un lieu
rempli de lumiere a linfini, sans autre structyrarticuliere ; dans certains cas cet
espace de lumiére peut se superposer a I'enviroemerat donner I'impression que
c’est I'environnement qui irradie d’'une infinie ligne ; dans d’autres cas des visions
peuvent se produire au sein de cette lumiere d@epane ou plusieurs significations,
guelques-unes de ces visions donnent une puissamtession de vécu intime. D’autres
types d’extase apportent seulement la paix et #&ithde, sans que la perception soit
modifiée... Dans certains cas, I'Etre psychique tiéralement du corps physique et

fait des excursions dans les dimensions et les gabtils...

On sort toujours de l'extase dans un parfait état fhicheur et de sérénité
émotionnelles, peu importe I'état émotionnel dagguél on était avant d’entrer en
extase. Le psychique extatique du premier niveamairise pas I'extase, mais il peut
se concentrer de temps en temps, lorsqu’il I'atifiér, sur la source énergétique de sa
paix intérieure, c’est-a-dire au sommet intérieeiia téte, et cette concentration a pour
effet d’apaiser son mental-émotionnel. Le pouvarpglonger une autre personne en
extase, que I'on rencontre chez le psychique extatdu second niveau, est un pouvoir
qui peut s’exercer sous diverses formes : le pgyehpeut procéder par une sorte de
radiation psychique directe, par une sorte d’éeegégianant du regard, ou par une sorte
d’énergie passant par la main, et dans ce cassikrpogénéralement la main sur le
sommet de la téte de la personne a mettre en ext@eeand le psychique est lui-méme
en extase, il génere une radiation apaisante fpitafles personnes qui I'entourent, et
chez quelques personnes cette radiation est sutffiggpur provoquer de temps a autre
'extase... En dehors de la capacité de plonger aupersonnes en extase, le
psychique extatiqgue ne dispose pas de capacitéhigags et énergétiques importantes.

Dans certains cas, la malitrise de I'extase et lesquo de la provoquer chez un autre,
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sont ses seules capacités énergétigues. Quandvé gue le psychique extatique ait

d’autres centres psychiques activés, il présendecdpacités psychiques remarquables,
notamment en terme de décorporation, de psychakinde télépathie ou de vision

énergétique... Avec un peu d’entrainement, le simpglechique extatique est capable
de maitriser les aptitudes de sa masse psychiquéore de disposer des mémes
capacités qu’'un sensitif psychique... |l faut aussiligner que souvent de simples
psychiques extatiques exercent apparemment desi@épgui dépassent normalement
leur propre niveau et type de réalisation. Dans @&s ces capacités ne sont pas
réellement les leurs, ces psychiques extatique$ des canaux a travers lesquels

certains Etres sethériques puissants peuvent Seepst agir.

Par un phénomeéne automatique de réactivité dursgsémotionnel centré dans la
région du plexus du sternum, le psychique extatppig ressentir dans ce qu'il appelle
son cceur, mais qui n'est pas autre chose que tensgsémotionnel, de puissants
sentiments et de puissantes émotions d’amour jtiele. Ceci conduit a des situations
délicates : le psychique extatique va alors comeesbn enseignement sur I'amour et la
joie dans le cceur, alors que sa réalisation érigqugése situe au sommet de la téte. Ce
n'est pas parce qu'un Etre explique qu'l ressemnsd son cceur une joie
inconditionnelle et une compassion infinie, sinan amour supréme, que cet Etre a
nécessairement activé son véritable cceur... Le phémeme réactivité automatique ici
mentionné est en fait un systéme d’indication, mpaintre au psychique extatique la
véritable direction dans laquelle investir ses ifaitefforts. Malheureusement, I'extase
est une expérience intérieure si forte d’un poavde qualitatif, ou semi-qualitatif, que
de nombreux psychiques extatiques s’en conterdegeinent et pensent avoir réalisé le

Soi, atteint 'Eveil transcendant...
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La transe concerne essentiellement la masse psy¢chihy a différents types et
différentes profondeurs de transe. Nous ne tenomgpte ici que de la transe lucide. En
transe, les énergies naturelles de la masse psychigviennent disponibles, d’autant
plus disponibles que la transe est profonde. Cegrdrabtte relation est a nuancer : au-
dela d’'un certain niveau de transe, on rentre ¢aslagsie, c’est-a-dire dans un état de
suspension intérieure de la conscience. En catalems n’a aucune conscience, et au
sortir de la catalepsie on ne saurait témoigneualia vécu intérieur, tout comme on ne
saurait dire ce qui est arrivé au corps physiquerdalisation transitique signifie que
I'Etre peut malitriser la transe lucide jusqu'a wgie assez avancé. Pourquoi est-il
possible de croire qu'on a atteint I'Eveil lorsdutie s’agit que de la réalisation
transitique ? Parce que la réalisation transitiguan rapport puissant avec la paix
intérieure et avec le feedback émotionnel autoroatjgplarisé selon I'amour et la joie.
Ce n’est pas la transe en elle-méme qui préte fusion, il s’agit de son usage. En état
de transe profonde, I'Etre peut reprogrammer sostésye mental-émotionnel et
acquérir ainsi une paix intérieure solide, tout ommil peut éduquer son systeme
émotionnel et obtenir un phénomene automatiquelammia celui que rencontre le

psychique extatique.

Le vécu extérieur de la catalepsie peut parfoisembler a I'extase, mais le vécu
intérieur est trés différent. La catalepsie est suspension totale de la conscience, ainsi
gu’une suspension avancée des fonctions organidaesensitif transitique peut rester
en catalepsie durant des mois, sans respirer stssalimenter... En état de transe, la
conscience psychique prend le dessus sur la cokscieérébrale et peut exercer
certaines fonctions sensitives a un degré plus @nsravancé, sans qu'’il s’agisse pour
autant de capacités psychiques issues des cerdyehigues eux-mémes. La transe

lucide nécessite un certain renforcement des eslicérébrales du cortex frontal, et elle

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 28




est parfaitement maitrisée lorsque le centre psyéatif est activé au premier niveau.
L’entrainement qui consiste a maitriser totalemartranse est donc un entrainement
qui doit aussi activer le centre psychocréatifvEatable transe lucide ne ressemble pas
a un état de demi-sommeil, elle ressemble plutdn@ expansion du champ de la
conscience, cette expansion est intérieurement upercomme un Véritable
accroissement du «volume » et de la « surface ladeonscience, ainsi qu’'une
intensification des aptitudes mentales courantesnéme que I'accés a une nouvelle
sphére d’aptitudes... L’Etre en transe lucide peahgér d’autres personnes en transe
non-lucide et demi-lucide, mais un psychique tékégae est encore plus a méme de
réaliser une telle opération... Plonger une pers@mganse n’'est qu’une déclinaison
particuliere de l'influence psychiqgue en générag $ensitif transitique, le sensitif
métamagnétique, le métamagnétique et le psychi@l&pathique sont capables
d’induire facilement la transe chez une persomnéglnier beaucoup plus puissamment

gue les autres...

La réalisation de la kundalini vaut essentiellemgatce qu’elle donne accés a la
réalisation extatique et a la réalisation trans#iqSi ces trois formes de réalisation
passent souvent pour étre I'Eveil, c’est essentigint pour une raison : I'Eveil est
généralement défini comme une réalisation dépourdee réelle Transcendance
énergétique, et caractérisée par une Transcendpratitative, I'acces a un bien-étre
intérieur inconditionnel. Il y a trois problemesice posent & ce niveau. D’abord
beaucoup de gens ont du mal a comprendre ce gl@e$ranscendance. Ensuite
beaucoup de spiritualistes de base, de chercheiuttials, d’aspirants spirituels et
d’instructeurs spirituels, nourrissent une incorhpréion totale a propos de la
puissance en général et des capacités psychiqéeemgétiques en particulier. Enfin il

existe peu de personnes capables d’admettre queidedimensionnelles puissent étre
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effectivement transcendées : il est plus facilecdecevoir que I'on puisse conserver
une profonde sérénité dans des conditions souvifictlels et chaotiques, plutét que de
concevoir qu'il soit possible de voler dans les &ir de matérialiser des objets. La seule
Transcendance qualitative n'a aucun sens, ellé p&s une véritable Transcendance.
L’Eveil est la réalisation de la Transcendancecafi implique la réalisation de la
connaissance transcendante, du bonheur transcegtdd@tla liberté transcendante. En
d’autres termes, I'Etre éveillé est I'Etre qui ali$é la connaissance, la liberté et le
bonheur transcendants... En disant que I'Eveil esttiVation énergétique du soleil
intérieur, nous montrons la réalité énergétiqué’Eleeil, mais une telle explication ne
permet pas nécessairement d’avoir une compréhepsisnfactuelle des implications
concrétes de I'Eveil. Il faut examiner de prés, maniere lucide et directe, les
parameétres existentiels que sont la connaissaedeyriheur et la liberté, et mettre en

évidence ce que I'Eveil implique concréetement arcesaux.
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2 Se libérer de la souffrance.

L’Eveil libére de la souffrance, mais deux questialoivent nécessairement étre
résolues avant qu'il soit possible de comprendtte gmple assertion. « Qu’est-ce que
la souffrance ? » et « Qu’est-ce que se libérdadmuffrance ? ». Nous allons essayer
de répondre a ces deux questions avec toute lg @datoute la simplicité possibles.
L’Esprit en lui-méme n’est concerné en rien parptebleme de la souffrance. Ce
probleme se pose a partir du moment ou I'Espritcgliine, d’abord dans les milieux
subtils, puis finalement dans la dimension physidle sont donc I'Etre psychique et
I'Etre physique qui sont sujets & la souffrancda@eut étre difficile & concevoir, mais
aucune souffrance ne peut fondamentalement nuif&sgrit. Plus précisément, il
n'existe aucun facteur qui soit capable de détériBEsprit d’'une maniére ou d’'une
autre, et la modification possible du taux vibraetoide I'Esprit n'est pas une
détérioration véritable, puisque la possibilitéddipter divers taux vibratoires appartient
au champ des capacités ‘normales’ de I'Esprit. lBugue soit son intensité, la

souffrance est une expérience relative qui n'atieas I'essence de I'Etre.

L'ombre intérieure.

Le non-soi désigne ici 'ensemble des caractérssgyualitatives et dynamiques des
corps non-spirituels [avec leurs structures de @ense], a savoir le corps psychique et
le corps physique. Il ne s’agit pas de ce qui savie hors de soi, que nous appelons
I'extérieur, il s’agit de la structure véhiculamedoptée par I'Esprit. Le non-soi comporte
deux aspects qualitatifs importants : I'ego ettéial.’ego est une caractéristique propre
a la substance non-spirituelle et qui prédisposelesoi a réagir par des émotions et
des sentiments négatifs, et a développer des teeslat des désirs négatifs. L’ego n'a

pas de centres spécifiques, il s’agit d’'une caretigue diffuse au sein de la substance
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des corps psychique et physique. L'ego est I'omhtérieure. Le systeme mental-
émotionnel est un lieu d’expression de I'ombrerietfre... Le mental-émotionnel est
un systéeme qui se retrouve dans les trois typadscience : la conscience spirituelle
qui est propre a I'Esprit, la conscience psychiquieest propre a I'ame et la conscience
cérébrale qui est propre a I'Etre physique... ceftespnscience spirituelle est un peu

différente...

Le systtme mental-émotionnel a un fonctionnemersezassimple. Le mental
comporte un ensemble de programmes subconsciangignt aussi bien les fonctions
physiologiques que les réactions en termes d’éme#b de sentiments. Une émotion se
présente comme une charge psycho-énergétique @émeitacertain rayonnement,
tandis qu’un sentiment est une émotion répétéestaltisée, c’est-a-dire ayant subi un
processus de condensation ou de sédimentation..ydténse émotionnel produit des
émotions et des sentiments en fonction des immdsitu mental. Devant une situation
donnée, le mental procede a une interprétation, ngagssairement en fonction du
conscient lucide, mais souvent en fonction des naraghes subconscients, et de cette
interprétation découlera une réaction spécifiquesykiéme émotionnel. Il est possible
de modifier les programmes subconscients du mesttalar l[a modifier les schémas de
réactions émotionnelles devant les situations ®téénements. Au niveau de I'Etre
physique, les programmes mentaux existent surtmatre des schémas de connexions
cérébrales présidant des réactions et des activ@aso-électrochimiques spécifiques.
Au niveau de I'Etre psychique, les programmes mengxistent comme des patterns
énergétiques dans la substance de la masse psyclues patterns commandent les
réactions du systéme émotionnel propre a I'Etreclpisye. Les charges psycho-
énergétiques, c’est-a-dire les émotions et lesreents, ont des effets significatifs sur

I'état vibratoire de I'ame, et sur I'état de sadéél’Etre physique.
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L’ego est une source d’influence importante dansdastitution des programmes
mentaux, et finalement dans I'expression de la @ense cérébrale et de la conscience
psychique. L'alto est également une source d'imfb@e notable. L'alto est cette
caractéristique de la substance des corps noneshériqui prédispose le non-soi a réagir
par des émotions et des sentiments positifs, évalopper des tendances et des désirs
positifs. L'ego et I'alto ne sont pas localisésuglgues endroits spécifiques, ce sont des
caractéristiques diffuses. Tous les non-soi posgddenéme proportion d’ego et d’alto,
mais le systeme mental peut étre polarisé de maai@énieux canaliser un aspect plutbt
gu’'un autre. Un systéme mental surtout polarisé Veigo, donne une personnalité
dominée par lI'ego. Un systeme mental surtout psdarvers l'alto, donne une
personnalité dominée par I'alto. Ces deux assestsmmt vraies pour autant que I'Etre
concerné n'est pas un Maitre... La personnalité estroaniere de désigner le systéeme
dynamique que représente le couple Soi et non-kei. non-soi focalise ses
caractéristiques dans la téte, c’est-a-dire damefheeau et la masse psychique ; tandis
qgue le Soi focalise ses caractéristigues dans g, adest-a-dire dans l'interface non-
spirituelle du noyau énergétique spirituel. La té@résente aussi bien le systeme
mental que le systéeme émotionnel, aussi bien laatence psychigue que la conscience
cérébrale. En pratique, le systeme émotionnebestité a proximité du cceur, mais son
fonctionnement dépend essentiellement du systémmaime Dans le point focal du
non-soi se concentrent les influences de I'egoedtatto, et dans le point focal du Soi

se concentre l'influence de la conscience spitguel

La dichotomie actuelle qui reconnait le cerveauitdeo le cerveau gauche, bien
gu’elle ne soit pas vraiment exacte, traduit néanmia perception floue de I'ego et de

I'alto. Une personnalité non-éveillée dominée pegd est une personnalité souffrante.
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La souffrance personnalitique signifie principalenéa domination de l'ego sur

I'essentiel de la personnalité. Cette souffranag pére vaincue de trois maniéres : soit
par une polarisation altoiqgue du mental ; soit pae intensification des patterns du
coeur ; soit par la réalisation de I'Eveil. Mais yegsonnalité non-éveillée dominée par
I'alto peut aussi connaitre un certain type de fsante : la souffrance compatissante. I
s’agit alors de souffrir par empathie, réelle oyghelogique, face a la souffrance, réelle
ou imaginée, des autres. La souffrance persorguaiti et méme sa composante
altoique, sont nuisibles du point de vue du talratoire de I'ame et de la santé de
I'Etre physique. Le travail de polarisation du rmerest un travail sur les programmes
subconscients du mental, ce travail de reprograiomateut s'avérer difficile dans

certaines situations, lorsque les schémas sonttigtallisés. Une personnalité saine est
une personnalité dont le systeme mental est pélagss I'alto mais sans exagération.
Ceci signifie que certaines qualités de base d Isont programmées profondément

dans le mental et peuvent commander au systemeoémel

La souffrance personnalitique se présente, dangtadminimal comme des troubles
récurrents du bien-étre psychologique, et dansésainavancé comme des pathologies
psychologiques. Il s’agit techniguement des prognas mentaux générant des
émotions, des sentiments, des comportements, ddanees, des désirs et des réflexes
négatifs, destructeurs ou morbides. Plus ces proges sont ajustés et profonds, plus
le trouble ou la pathologie sont intenses et stabldl ne sert pas a grand-chose
d’étudier la genése et la mécanigue du programmeaind suffit de I'identifier. Bien
entendu, dans certains cas, il est apparemmenbfmds défaire un programme mental
en explorant sa genése et sa mécanique, maigil statout de I'interprétation erronée
d’'un phénomeéne particulier : c’est l'intention desoudre le probleme qui a agit, ce

n'est pas l'acte d’explorer le programme mentahdte d’explorer mobilise certaines
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ressources mental-énergétiques, et une partie fenger de ces ressources est
automatiqguement investie dans l'intention de résoulel probléme... C’est en quelque
sorte par accident ou indirectement que les thésaghe ce genre réussissent. L'examen
du probléme spécifique n’a finalement pas beauaimportance, et 'examen des
programmes impliqués n'a pas beaucoup d'importamze plus. Toute souffrance
personnalitique a sa source dans une cause unigymlarisation dominante du mental
vers I'ego, c'est-a-dire la cristallisation des gnammes mentaux qui expriment les
qualités de base de I'ego. En la matiere, la smudist de programmer les qualités de
base de I'alto, et si la force de ce programme sEpHautre programme égoique, alors
la personnalité sera assainie a la base... Si ondénasser la dichotomie ego/alto, la
personnalité est congue comme étant saine lorgqoelr est le facteur dominant de la
personnalité, au lieu de la téte. Dans tous leslagmlarisation du mental vers I'alto et
I'intensification des patterns du cceur qui expritninconscience, ont pour résultat

commun l'assainissement de la personnalite.
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Tableau 3

La conscience personnalitique chez I'Etre élémenta.

Les facteurs composants. Le degré d’influence.
Le code génétigue ou programme physique de basergs- Environ 50%.
cerveau.

L’alimentation et I'environnement micro-organique.

L’environnement rayonique, physique et chimique.

Le systéme psychique multi-incarnationnel.

Le tissu relationnel immédiat.

Le tissu culturel et éducatif immédiat.

Environ 30 & 35%.
Le tissu culturel et éducatif général.

Le substrat égoique et altoique individuel.

L’environnement psycho-énergétiqgue immeédiat.

L’égrégore psycho-énergétique collectif.

La masse psycho-énergétique des vies antérieures.

Le cceur ou systéme énergétique cardiaque. Enviroa 50%.

L’influence psychique des Etres aethériques.

L'influence rayonique du corps planétaire.
Environ 10%.

L’influence rayonique des corps célestes.

L’influence psychique de la biosphére planétaire.
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Rappelons que I'Etre élémentaire c’est I'Etre physi soi-conscient dont ’ADN
comporte seulement 2 spirales physiques et quiat@é aucun de ses centres
énergétiques. L’Etre physique a également un certaimbre de spirales éthériques et
ce nombre peut varier dans certains cas mais celkuad’incidence sur le statut de
lindividu. L'Etre élémentaire désincarné connafteusituation un peu différente. La
conscience personnalitique de 'dme élémentaineeacomposition non seulement plus

|égere, mais aussi calibrée différemment.

Tableau 4

La conscience personnalitique chez I'Etre élémenta désincarné
('ame élémentaire).

Les facteurs composants. Le degré d’'influence

A4

Le taux vibratoire intrinseque de I'ame. Envirorta0

La masse psycho-énergétique totale en date deragede

Incarnation. Environ 25%.

Les patterns de la masse psychique multi-incanmagls.

Les influences rayoniques et psychiques diverses.

Le coeur ou systeme énergétique cardiaque. Envi®m 2

Une ame sera en proie a la souffrance personnadisgson taux vibratoire se situe
en deca d'un certain seuil, et si sa charge psgcleogétique globale est composée en
grande partie d’éléments négatifs. On peut résuasechoses en disant que c'est la
qualité des émotions et des sentiments produitscams d’incarnation, qui va
déterminer la situation de I'ame aprés la mort dws physique. Ce ne sont pas
vraiment les actes et les paroles qui importents@et surtout les émotions et les
sentiments. Ce n'est pas le regard que les autresuw vous qui importe, c’est le

sentiment que vous avez de vous-mémes. L'art deveule taux vibratoire de 'ame se
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ramene a l'art d’intensifier et de stabiliser lesodions et les sentiments positifs, soit
gu’il s'agisse de polariser correctement le mergalt qu’il s’agisse de renforcer les

patterns du cceur. Il ne sert a rien, du moins sisvavez principalement en vue
I'élévation de I'ame, d’accumuler a tout prix le®nmes actions... La véritable

philosophie spirituelle s’occupe d’examiner lesslgualitatives qui président au taux
vibratoire de I'ame, ces lois qualitatives s’expeimh dans la dynamique des qualités
altoiques et cardiaques, et dans l'impact des eBampycho-énergétiques sur les

caractéristiques vibratoires de I'ame. Vaincre daffsance personnalitique nécessite

donc un travail rigoureux, respectant certains @euas et certains parametres.

Le carré morbide.

En situation d’incarnation physique, vont s’'ajouéefa souffrance personnalitique
quatre éléments spécifiques a l'incarnation ayantapport avec la souffrance, nous
appellerons ces quatre éléments la souffrancenatiannelle. Rappelons au passage
gue la souffrance personnalitique peut se décssergiellement comme une souffrance
psychologique a la base de laquelle se trouvenpdEgammes mentaux €goiques, ou
un rapport téte/coeur a l'avantage du premier... Laffsoce incarnationnelle est
essentiellement liée a 'ADN et a toute la struethiiopsychique que '’ADN commande.
Cette souffrance comporte quatre éléments, a savairdouleur, la maladie, la
dégénérescence et la mort. Nous désignons synibétent ces quatre éléments par le
sigle CM, c’est-a-dire carré morbide. L’ame désinéa n’est pas sujette au CM, sauf a
considérer la dissolution des corps subtils, maiteadissolution est vécue de maniére
différente, en comparaison de ce qui se passeldatimension physique avec le corps-

cerveau physique...
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La douleur ne concerne pas seulement la douleusigpng, mais aussi ce qui est
appelé la douleur morale, c'est-a-dire un aspectladsouffrance personnalitique.
L’aspect physique de la douleur découle de lalitdgntrinseque de I'organisme et de
la vulnérabilité globale du corps-cerveau par rappaux multiples impacts de
I'extérieur immédiat. Par exemple, le fait de sauoffle froid lorsque la température
ambiante se trouve en-deca d’'un certain seuilaitede souffrir de chaleur lorsque la
température ambiante se trouve au-dela d’'un ceseiil, le fait de souffrir d’'un choc
physique, du contact avec un objet pointu, etc..t tala traduit la vulnérabilité du
corps-cerveau par rapport a I'extérieur. La fragilintrinseque de l'organisme se
manifeste dans d’autres types de phénomenesgita’par exemple de souffrir de faim
lorsqu’on n'a pas mangé depuis un certain tempsemore de tomber de fatigue
lorsqu’on a fait un certain effort au-dela d’unetame durée... Il y a une différence
entre ce qui arrive concrétement au corps-cervetala maniére dont la conscience
immédiate interprete qualitativement ce qui arrika. douleur est une interprétation
qualitative, elle n’est pas strictement objectiv€gest-a-dire indépendante des

programmes mentaux.

Entre le mental, du point de vue du cerveau ou alemhsse psychique, et
'organisme, il existe une relation assez complex@squ’une personne se casse le
bras, elle en éprouve de la douleur. La sensatiendduleur est un signal
d’interprétation qui accompagne l'information dwa®rcassé, mais ce signal peut étre
interrompu ou annulé, tandis que I'information seserve. La personne saura que son
bras vient de se casser, mais elle n’en éprouasale la douleur. La suppression de la
douleur nécessite d’agir soit sur le cerveau, saitles nerfs qui véhiculent le signal
incriminé. Le terrien élémentaire est génétiguenpeagrammé de maniére a ressentir

de la douleur lorsque les conditions physiologigeesambiantes adoptent certaines
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valeurs, cette réaction de douleur peut faire €blofune reprogrammation mentale...
La douleur morale est plus aisée a manier que uéedo physique, car les programmes
mentaux responsables des réactions du systemeoé@maltisont plus légers que ceux

qui gouvernent les réactions du simple systemenaga.

La maladie peut concerner aussi bien le corps gueidveau, le cerveau étant bien
entendu une partie particuliere du corps. On patke maladie lorsqu’l y a
dysfonctionnement de quelque partie ou de I'enserdhl corps-cerveau. Les grandes
causes de la maladie sont assez identifiables, pavent se répartir en trois groupes,
d’abord le groupe extérieur : des virus, des miespldivers micro-organismes, des
substances chimiques, des chocs physiques, desioadidiverses... ensuite le groupe
médian : des défauts génétiques, des tensionsiquganrépétées, des comportements
physiqgues mal-adaptés;.enfin le groupe psycho-énergétique : des chapggsho-
énergétiques négatives propres a lincarnation enrs¢ des charges psycho-
énergétiques négatives issues des incarnationseamés, des influences psychiques
étrangeres, des précipitations cristallisées dgdgore psycho-énergétique collectif...
La maladie est un trouble du bien-étre physiquesstichologique : il y a maladie
mentale ou psychologique lorsque le cerveau esinatt’'une maniére ou d’'une autre. Il
n'existe pas de maladie purement mentale, c’esteasdns base concréte, toute maladie
se raméne a quelque dysfonctionnement du corpgaerv Soulignons clairement que
I'dme ne connait pas la maladie, la maladie egirprau corps-cerveau physique, 'ame
ne peut connaitre que des états vibratoires trap doa troublent la lucidité de la

conscience psychique.

C’est le tissu génétique qui prédispose I'Etre fijys aux maladies en général. Le

pouvoir de résistance du corps-cerveau face a ladmeaeffective ou potentielle est en
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grande partie déterminé par le code génétique,nemeindre partie par certains
programmes mentaux. En se servant des propriéyéhguhysiques de la transe, selon
différents niveaux de profondeur, il est possitdegdérir un grand nombre de maladies,
surtout les maladies d’origine psycho-énergétiguepsychosomatique. La médecine
psycho-énergétique, dont la psychanalyse, la payrahiet la psychothérapie en général
sont des déclinaisons, devrait se concentrer sual&rise des techniques d’induction de
la transe, et sur I'exploration des propriétés alérdnse... Les méthodes d’induction
actuelles sont généralement psychorespiratoiresvegbales/auditives, elles sont
intrinséquement insuffisantes pour atteindre dssltgts vraiment importants. La transe
peut étre auto-induite par un effort de relaxagbrde mentalisation, verbale ou non,
imagé ou non, par un effort mental-énergétique,upaprocédé magnétique, ou par un
effort psychique... La transe peut étre induite egtéement par un processus verbal et
imagé d’induction psychorespiratoire, par action gnéique, ou par influence
psychique. Le thérapeute [psycho-énergéticien] aievtre capable de maitriser son
énergie magnétique et/ou son énergie psychiqueu’pusgn niveau suffisant pour
induire la transe par ces seuls moyens en assedeptamps, et il devrait posséder une
bonne connaissance des propriétés psychophysiqués tlanse profonde, afin d’en
tirer le meilleur parti & des fins thérapeutiquess médecins ordinaires ne sont pas des
thérapeutes, ce sont seulement des médecins,aetist- des personnes ayant une
connaissance experte de l'organisme, des maladéss,opérations physiques et des
remedes adaptés, remedes qui sont aujourd’hui yresgsentiellement issus de la
synthese chimique, plutét que de l'utilisation qdentes. Le véritable thérapeute doit
nécessairement posséder des aptitudes magnétifuepsychigues susceptibles d'étre
investies efficacement dans la lutte contre la dialau dans I'effort de guérison chez
quelque personne. La formation de thérapeute dedta a la base un entrainement

pour le développement métamagnétique ou psychigie,une fois I'état de
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métamagnétique ou de psychique atteint, la persdewea ensuite explorer le systeme

psychophysique et son champ de propriétés par reppes dysfonctionnements types.

La dégénérescence, ou le vieillissement, englobsi dien le corps que le cerveau.
A la différence de la maladie, le vieillissemenire cause unigue, et cette cause est de
nature génétique. La durée de vie d'un organisimgj gue la courbe générale de son
processus de vieillissement, sont programmées ltEDbl. Ceci n’interdit pas que la
structure mentale subconsciente, le mode d’existegtcles conditions extérieures
puissent avoir quelque influence sur ces deux petras) c’'est-a-dire sur la durée de vie
et la courbe de vieillissement. Les trois paransesemi-périphériques, a savoir les
programmes mentaux subconscients, le mode d’existehles conditions extérieures,
ont cependant une influence limitée sur le vie#iment, c’est-a-dire sur la durée de vie
et la courbe générale du processus de vieillissemenvieillissement augmente la
vulnérabilité globale de I'Etre physique face aduleur et & la maladie. Comment
'ADN programme-t-il le vieillissement de l'orgamee ? Ou plutét comment le
programme de vieillissement existe-t-il dans 'ADNNous dirons seulement que
'’ADN programme les cellules de maniere a ce ga%lvivent de moins en moins
longtemps, et de maniere a ce qu’elles condengentains en moins d’énergie vitale,
ce qui correspond au raccourcissement progressieddartie spécifique de 'ADN des

cellules.

Le subconscient, ou plutdt le mental subconsciispose d’une puissance psycho-
émotionnelle et psychobiologique relativement int@ate. La conscience
psychique/cérébrale peut se décrire factuellememinee un systéme ayant deux
foyers : le conscient est le foyer le moins puissi@s deux ; tandis que le subconscient

est l'autre foyer, plus puissant mais échappanéigdéament a la volonté et fonctionnant
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de maniere automatique. Le sensitif transitiquée etensitif psychique sont capables
d’utiliser volontairement les ressources de leubcsuascient, et ainsi d’affecter
significativement leur champ psycho-émotionneleetr Isystéme psychobiologique. La
maitrise de la transe lucide, qui caractérise fesifié transitique, et la maitrise de la
masse psychique, qui caractérise le sensitif pquehipermettent de modifier presque a
volonté les programmes subconscients. Il ne spffis d’avoir une conviction ou
d’exprimer un souhait de maniéere ferme tout en dearg dans la sphere du conscient,
il faut pouvoir accéder au subconscient. Prenonexemple simple. Une personne qui
est simplement et profondément convaincue qu’'adlgt pnarcher sur le feu, se bralera
tant qu'elle naura pas programmé cette facultésdson subconscient, peu importe
I'intensité de sa conviction consciente... Toute pene relativement bien portante peut
rentrer en transe plus ou moins profonde par eiexe par I'application sérieuse de
techniques psychorespiratoires spécifiques, compbdertaines formes de respiration,
de mentalisation, de concentration et de relaxati®est en état de transe, ou en
utilisant la force activée de la masse psychiquegroutilisant des capacités psychiques
et énergétiques plus élevées, qu'il est possildgalhdre le subconscient et de pouvoir
agir sur ces programmes, soit pour en créer de eaaxy soit pour modifier des
programmes pré-existants... Un programme mental,coemsou subconscient, peut
durer de quelques secondes a plusieurs dizaineaéka, et il peut méme se transmettre
d’'une incarnation a l'autre lorsqu’il s’agit d’'umggramme profondément ancré dans la
masse psychique... Le mental comprend donc le cartsetele subconscient, et les
programmes mentaux ont un pouvoir tres étendu’éonotionnel et le biologique. La
maitrise de la transe lucide ou l'activation demasse psychique peuvent peut-étre
constituer un préalable dans un travail de dévelogmt énergétique : solaire, haral,

psychique ou métamagnétique.
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L’acquisition d’'un bien-étre psychologique permanequi se manifeste surtout
comme une paix intérieure stable, peut donc décodil@e programmation adéquate du
mental subconscient. Personnellement, nous ne semagespécialement partisans du
travail de reprogrammation mentale, ou du travael mhaitrise de la transe ou
d’activation de la masse psychique. Nous pensorit egt mieux de renforcer les
patterns énergétiques du caceur, jusqu’a ce quealmgltardiague devienne nettement
plus puissant que le champ mental, au point deripetaen tres grande partie la
personnalité vers le Soi plutét que vers le non@®iqui a naturellement une influence
tres bénéfique sur le systeme émotionnel et ssyd®me biologique. Atteindre ce que
nous appelons la préséance cardiaque est assegtldificile, et de fait il ne s’agit que
d’'une sous-réalisation dans la direction de I'Ey@ibprement dit. On peut atteindre
'Eveil sans avoir atteint auparavant la préséanaediaque, ceci signifie que la
réalisation de la préséance cardiaque est un kragaiparticulier qui peut étre absent
d’'un travail solaire, mais qui ne peut cependarg @aster sans une base de travall
solaire, méme relativement incomprise... Qu'il s’agide la polarisation du mental
vers l'alto, ou de la préséance du point focal di &ans les deux cas nous sommes en
face d’une réalisation finalement assez superfecigui ne peut réellement égaler
I'Eveil, loin s’en faut. Soulignons au passage tgusoleil intérieur connait lui aussi une
forme de transe ou d’extase. La transe/extasersadaisurtout un pouvoir sur I'état
émotionnel de soi, et peut se communiquer a d'aytersonnes, on peut la décrire
comme une expérience intérieure de béatitude apéanet de dilatation de la
conscience. L'acces a la transe/extase solaire araitppossible qu’a travers la
réalisation solaire et la réalisation kundaliniquainsi on peut entendre un
métamagnétique expliquer la béatitude qu’il ressianis son cceur, et on peut constater
gu'il a la capacité de faire vivre cette expérientt€rieure a quelque personne, mais

cela ne signifie en rien que ce métamagnétiquefectafement activé son soleil
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intérieur...

La mort est différente des trois premiers élémdatE€M. Les programmes mentaux
ainsi que les programmes cardiaques, dans le ceee @iréséance cardiaque, ont la
capacité d'influer significativement sur les trpiemiers éléments du CM. Mais la mort
échappe a cette influence : une fois que la mars@wvenue, il n'est plus possible de
modifier cette situation en reprogrammant le chamgntal ou le champ cardiaque.
D’'un certain point de vue, la mort est I'aboutiseam naturel du processus de
vieillissement, mais il faut préciser que la mast surtout en rapport avec le principe
d’entropie. Toute structure matérielle organiséadt@ se désorganiser et ainsi a se
dissiper au fil du temps a I'échelle moléculairefigue : c'est le vieillissement
systémique, tres différent du vieillissement biddpg. Méme un organisme physique
génétiquement programmé pour vivre éternellemamggefinira par vieillir et mourir,
non pas a cause de quelgue paramétre génétiqueamause de I'entropie elle-méme,

c’est-a-dire a cause de la tendance basique adgdition des systemes complexes.

La mort ne signifie pas seulement la désagrégatiororps-cerveau physique, ou
I'abandon définitif du corps-cerveau physique pamk. Ce qui donne a la mort son
coté « morbide » est plutdt une caractéristiqueneraux Etres physiques élémentaires :
quand un Etre physique élémentaire meurt, c’esté-duand il abandonne
définitivement son corps-cerveau physique, il lwvidnt impossible d’interagir
significativement avec la dimension physique, etcdexmuniquer de méme avec les
Etres physiques élémentaires restés en incarnatiogs.terriens sont généralement des
Etres physiques élémentaires, leur expérience dmiasemble définitive, alors qu’elle
est seulement fonction de leur niveau biopsychiquetnergétique particulier. Les

Malitres et les psychiques sont capables, une fasleur corps-cerveau physique est
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mort, et méme pendant que le corps-cerveau physguencore vivant, de densifier
leur corps psychiqgue ou de matérialiser un corpsvipoire de manifestation :
I'observateur extérieur qui n'aura pas assisté delasification ou a la matérialisation
verra un Etre physique qu’il peut toucher et awequeél il peut parler, un Etre physique
qui ne se distingue pas fondamentalement des Blngsiques ordinaires... Les Etres
physigques élémentaires constatent que lorsque des leurs meurt, ils n'ont plus
aucune relation avec 'ame qui apparemment anil@aiorps-cerveau, de cette absence
de relation il est facile de déduire que I'ame is&it pas vraiment, qu'elle était
seulement une fonction cérébrale qui a disparureiégment avec la mort du cerveau...
mais cette déduction est fausse, elle est fondégignorance de certains parametres.
L’Etre élémentaire désincarné n’a pas assez degnig psychique ou énergétique pour
agir sur la matiére physique et sur les cerveawsigbhes de maniere significative, et
I'Etre élémentaire incarné n'a pas assez de puissgrerceptive, psychique et
énergétique pour accéder a la perception lucideéidisés subtiles : il existe beaucoup
d’'incapacités des deux cotés, ce qui donne I'tinsi’'une séparation définitive... La
mort semble étre I'annihilation de I'Individualiessentiellement parce que I'expérience
commune sur terre est une expérience de cessatidoude relation significative et
lucide avec I'Etre désincarné... Néanmoins, certiimss élémentaires désincarnés ont
pu se densifier occasionnellement ou matérialiser aorps de manifestation
provisoirement, avec I'aide d’Etres assez puisspsyshiquement ou énergétiquement
pour le permettre, et il existe ainsi des témoigsagombreux sur des apparitions et des
contacts physiques post-mortem concernant des &lée®entaires désincarnés, que rien
ne semblait distinguer des autres Etres élémestdigdeur vivant. D’un autre c6té, il
existe des sensitifs capables d’entrer en commtinicavec des Etres élémentaires
désincarnés... Ce ne sont pas les témoignages qujumiaty mais les Etres physiques

élémentaires ont souvent beaucoup de mal a adniietistence d’'une chose dont ils
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n’ont jamais fait I'expérience directement.

Nous pouvons donc mieux définir la mort par I'inaepé de densifier a volonté le
corps psychique ou de matérialiser a volonté urpsate manifestation, aprés la
dissipation des forces vitales du corps-cerveawsighg. Les trois premiers éléments du
CM conditionnent I'Etre durant son incarnation,disnque le dernier élément traduit
surtout une incapacité spécifigue qui demeure alrétesincarnation. L’abandon du
corps-cerveau physique signifie que I'ame se déldstcertaines lourdeurs. Prenons un
cas assez explicite. Une personne a des douleursapentes dans tout son organisme,
souffre d’'une maladie grave qui I'a amputée dersembres, est affligée d’handicaps
mentaux séveres et se trouve en proie a la folet-a-dire a une profonde perturbation
de son champ de cohérence et de lucidité mentatgsque cette personne mourra,
c’est-a-dire lorsqu’elle quittera définitivement ns@orps-cerveau physique, elle se
retrouvera en tant qu’ame désincarnée et réalpaeasa nouvelle condition est assez
spéciale et n'a pas grand-chose a voir avec lat®tu de son incarnation. Cette
personne n'aura aucune douleur, au contraire ellesentira trés bien ; elle n‘aura
aucune maladie et tous ses membres seront intagigoeireux, son corps psychique,
aussi concret que I'ancien corps-cerveau physigneyaux de I'ame, sera parfaitement
sain et méme exempt des caractéristiques du ssslinent ; sa structure mentale sera
tout a fait performante, sans handicap ; et se falira totalement disparu... Est-ce que
cela signifie qu’'un Etre désincarné ne connait plusun probléme ? Pas exactement.
La souffrance personnalitique est un probléme gocerne aussi bien les Etres incarnés
que les Etres désincarnés : une ame désincarnéemmare souffrir, surtout & cause de
la préséance de lI'ego dans sa personnalité, owsecdu lourd poids des charges
psycho-énergétiques négatives accumulées, ou a dayzrogrammes mentaux négatifs

ancrés trés profondément dans la masse psychigua.solffrance incarnationnelle
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disparait avec la mort, mais la souffrance perddiee, égoique ou altoique,
persiste... Des programmes mentaux erronés maipitoésnds peuvent conduire une
ame désincarnée a reproduire dans son corps psgchite quelconque maladie ou un
guelconque handicap, ou a reproduire dans sonagm@ment un contexte fonctionnel
fondé sur les limitations et les besoins propresaps-cerveau physique, que le corps
psychique ne connait pas du tout en réalité... Llignoe pure et une représentation
mentale erronée de la Réalité constituent un pnobl®ndamental qui entraine d’autres

problémes qui ne sauraient exister autrement.

Se libérer de la souffrance.

Tant que le non-soi domine au sein de la persa@nddi souffrance constitue une
composante effective de l'existence. La souffrapossede plusieurs visages: un
débordement incontr6lé de l'ego, un débordement-égallibré de [lalto, une
conjonction de facteurs nocifs de I'extérieur sercrps-cerveau, des programmes
néfastes dans I'’ADN, des programmes mentaux errafiéstant 'ame elle-méme, les
conségquences factuelles et psychologiques d'urrégeptation mentale insuffisante et
faussée de la Réalité, le poids impersonnel du CM.est possible de vaincre un
certain genre de souffrance a travers la réalisatidatique, la réalisation kundalinique
appliguée a la transe solaire, la reprogrammatfiiigae du mental ou la réalisation de
la préséance cardiaque. Mais aucun de ces processuiere tout a fait de la
souffrance. C’est seulement quand I'Eveil est s@aljue le Soi devient vraiment le
maitre au sein de la personnalité, le non-soi lest aaincu. La souffrance étant le

propre du non-soi, elle est vaincue par conséquent.

Que signifie en pratique ‘étre libéré de la souffel ? L'Etre qui est libéré de la
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souffrance personnalitique vit dans la paix ebla jntérieures inconditionnelles, supra-
émotionnelles et permanentes. Le cceur éveilléaestllle source énergétique capable
de générer une telle paix et une telle joie. L’Hilbéré de la souffrance ressent encore
des émotions et peut encore prendre plaisir a &é&ce ou cela, mais sa paix et sa joie
intérieures sont une constante toujours plus fguie les activités réactives du systeme
mental-émotionnel. Les émotions et les sentimeétgtifs n’existent plus chez un tel
Etre, ou plutdt ils sont remplacés par la paix rietée. Les Etres physiques
élémentaires réagissent aux événements en fondioleurs programmes mentaux
subconscients, et les habitudes culturelles, cofelsinavec certains programmes
subconscients directement issus du substrat géeéttj communs a la plupart des
terriens, donnent l'illusion qu’il existe réelleneaes réactions « universelles » a des
événements « types »... Par exemple il est courapedser que la mort subite d’'un
ami proche est nécessairement en soi un événerépétageur de tristesse, de peine.
Ceci n'est vrai que pour quelques catégories desopees, a savoir: les Etres
élémentaires qui ont une connaissance superficiele erronée de la
Réalité multidimensionnelle, et plus précisémerts geestions relatives a I'essence de
'humain ; les Etres élémentaires qui sont pargcement attachés aux formes
physiques et aux schémas contextuels relatifs &oce®s ; etc... Un Etre élémentaire
qui aurait une connaissance fournie, profonde etrecte de la Réalité
multidimensionnelle, n’éprouverait aucune peineai¢Va perte d’'un ami proche, car |l
n'y a aucune raison d’éprouver la moindre émotiégative lorsqu’on comprend la
Réalité... Cependant les choses ne sont pas augdesinha pression énergétique de
I'ego sur le mental-émotionnel, ainsi que certginegrammes de ’ADN spécialement
calibrés selon les caractéristiques de I'ego, snptcomposante significative au sein de
la personnalité tant que I'Eveil n'est pas réalikés réalisations psychomentales,

psychiques et métamagnétiques ne peuvent affextteraomposante.
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L’Etre qui est libéré de la souffrance incarnatielfs ne connait plus la douleur, la
maladie et la vieillesse, et se trouve capablegalestender la mort, non pas en rendant
immortel son corps-cerveau physique d’incarnatimajs en exercant la capacité de
densifier son corps psychigue ou de matérialisecamps de manifestation, montrant
ainsi que le corps d’incarnation n'est qu'un simpléhicule auquel il n'est pas
nécessaire de s’attacher outre mesure... Se libé&da douffrance incarnationnelle
c’est vaincre le CM. Si un Etre éprouve encore aealduleur, connait toujours la
maladie et succombe de méme a la vieillesse, giéstn’est pas libéré de la souffrance
incarnationnelle... Un Etre peut se casser le bras ea éprouver de la douleur, étre
malade sans en souffrir psychologiquement, étnexvéans ressentir une certaine forme
d’appréhension et de lassitude morale, et faire fada mort sans aucune espéce de
crainte... mais un tel Etre n'est pas libéré de laffsance incarnationnelle, il est
seulement capable de se couper mentalement derdapfien qualitative de cette
souffrance : la fragilité et la vulnérabilité durps demeurent, et les éléments du CM
s'expriment toujours avec le méme pouvoir... Se #&bémde la souffrance
incarnationnelle n’a rien a voir avec le fait daipoir subir les éléments du CM sans en
éprouver de la souffrance psychologique, cela aiaavec le fait de pouvoir vaincre

ces éléments eux-mémes...

L’Eveil ne signe pas automatiquement et naturell@nia victoire sur le CM, Il
donne simplement les moyens de pouvoir le fairi pgmctuellement en cas de besoin,
soit ‘fondamentalement’ en rehaussant le niveapgyichique. En d'autres termes ? Le
Maitre éveillé peut, par exemple, exercer instatant sa force énergétique (c’est-a-
dire la force émanant de son coeur) pour stoppdoldeur et réparer en un instant le

bras cassé, tout comme il peut faire en sorte guebsas soit momentanément ou
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durablement impossible a casser... Il a réalisé lNEweais il lui faut utiliser sa force
énergétique pour faire face en amont ou en avakégge probleme... Pour prendre un
autre exemple : le Maitre éveillé peut exercer aef énergétigue de maniere a se
guérir en un instant d’'une quelconque maladie, rih@isut aussi prendre les devants et
rehausser son code génétique et son métabolisneortke a étre inaccessible aux
maladies, c’est-a-dire de sorte a pouvoir résa¥ment et naturellement a des facteurs
qui entraineraient automatiquement la maladie echre£tre élémentaire... Un Maitre
éveillé qui conserve une structure génétique etabofigue ordinaires, est aussi
vulnérable et fragile qu’un Etre élémentaire, IHédence essentielle est que le Maitre
peut exercer sa force énergétique quand il le elésirrésoudre immédiatement le
probleme : s'il est vrai qu'il peut se couper uadyret s'il est vrai que le bras ne saurait
repousser naturellement au regard des lois bialegidqondées sur 'ADN a 2 spirales
physiques que l'on trouve sur terre [et encore npadons seulement des Etres
humains, un simple ver de terre n’a aucun problamse reconstituer si on le coupe en
deux], il est aussi vrai que le Maitre peut utilisa force énergétique et reconstituer son

bras en quelques instants...

L’Eveil offre donc la possibilité de résoudre diement n’importe quel probleme
affectant le corps-cerveau. Le Maitre éveillé egiable de remodeler son organisme,
son squelette, ses caractéristiques dites racis¢sscaractéristigues physionomiques,
ses caractéristiques anatomiques, ses caractéestigphysiologiqgues et ses
caractéristiques génétiques... Il est capable d’aptiotes mémes opérations sur une
autre personne, simplement par l'utilisation déosee énergétique... Cela ne veut pas
dire qu’'un Maitre éveillé exercera systématiquenmnnécessairement cette aptitude.
Un Maitre peut conserver une quelconque infirmité qvait avant d’atteindre I'Eveil,

ou alors il peut s’infliger volontairement une quesique infirmité, pour quelque durée,
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si cela a quelque raison valable de son point de.viMais cela n’est peut-étre pas
vraiment exact. L'Etre non-éveillé est essentielatrgouverné par son non-soi, quelles
que soient ses réalisations psychomentales, sassithétamagnétiques ou psychiques.
L’influence du non-soi au sein de la personnaléd’Bveillé est nécessairement moins
marquée que chez I'Etre non-éveillé. Cependants daataines conditions, il peut
arriver que l'expression du non-soi chez le Makeillé soit encore significative,
méme si elle n'est pas prédominante. Dans ces tiomsli le Maitre peut agir en
fonction des impulsions de son non-soi et doncemi&s des comportements et poser
des actions ‘absurdes’ qui ne sont pas nécessaitaramctérisées par I'élan de beauté,
de Liberté et d’'amour. L’Eveil ne signifie donc pgqige le Maitre va automatiquement
développer un grand sens de la beauté, une graigbnee de Liberté et un grand élan
d’amour... En utilisant ses capacités solaires, létfdgpeut aisément accéder a un
niveau psychomental et psychomoral conforme auxcipés de beauté, de Liberté et
d’amour, mais il s’agit simplement d’une chose asd#e, assez aisément, et non d’'un
effet naturel de I'Eveil... Certains Maitres ont védurant des années aprées leur Evell,
d’'une maniére relativement absurde [au regard wlerlizeau énergétique], simplement
parce qu'ils n‘avaient jamais fait I'effort de seser des questions sur les principes

gualitatifs, notamment les trois ci-dessus.

La dynamique de l'incarnation.

Il nous faut évoquer ici une question sur laquedias allons revenir plus tard. L’Etre
élémentaire incarné dans un corps dont 'ADN ne manie que 2 spirales physiques,
subit nécessairement un ensemble important de aiot@s... Nous parlons plus
précisément de LCB : limites, contraintes et besoibe CM n’est qu'un aspect

particulier des LCB. La dimension physique poss&ds propres caractéristiques
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statiques et dynamiques, produisant ce que nouslappdes lois physiques, ou lois
dimensionnelles de la dimension physique. C’estcdafrontation entre le niveau
biopsychique de I'Etre incarné et les lois dimensglles de son milieu d’'incarnation,
qui produit les LCB... Le terrien, Etre physique édraire a 2 spirales génétiques,
connait des LCB d'une ampleur particulierement irtgode... Nous allons nous

contenter d’en évoquer quelques aspects.

Le niveau biopsychique se référe au nombre delspirde I'’ADN, nombre qui
constitue le facteur le plus important dans la ganse psychiqgue et magnétique
effective dont I'Etre incarné disposera. Comme nawons déja signalé, nous devons
simplifier beaucoup de choses car nous n’écrivoas pour des anthroponergistes
chevronnés. Le terrien se caractérise ainsi paaines limitations fonctionnelles au
sein de la dimension physique. Pour prendre quslexemples, nous dirons qu’il est
incapable de matérialiser directement des objetseldporter des objets, de transformer
directement des objets, de maitriser les procdssisgiques de son organisme, de se
guérir directement de quelqgue maladie, etc... Saspate psychique et magnétique est
extraordinairement faible et ne lui permet paséondre directement a ses besoins. Le
terrien a différents besoins, issus de ses carstiggies biologiques et psychologiques,
de sa fragilité et de sa vulnérabilité par rappdiextérieur physique. Il y a par exemple
le besoin de s’alimenter, le besoin de s’abritehésoin de se reposer, le besoin de se

divertir [ou de prendre du plaisir], le besoin éessigner...

Le terrien doit ‘répondre’ aux LCB, c’est-a-dire’ijidoit s’alimenter, se vétir,
s'abriter, se soigner... et dans la nécessité dendkpaaux LCB surgissent de nouveaux
besoins, comme les besoins de fabriquer, de cyltde construire, de stocker, de

transporter... Des besoins en entrainent d’autres..faibedevant les LCB, il existe
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by

plusieurs approches possibles. L'approche linéaiomsiste a concevoir de la
technologie et a élaborer des systemes de sotiatéechnologie est un terme qui
recouvre une vaste réalité : la chaise que vouseazi pour vous asseoir est de la
technologie, le comprimé que vous avalez pour waigner est de la technologie... La
technologie et I'organisation sociale permettentt@uwien de survivre tant bien que
mal... La société est batie sur des lois, des raglees normes, c'est-a-dire des LRN.
Le modéle occidentaliste impose une certaine faltosganisation fondée sur I'argent
et le travail, donc sur la logique du vendre/aahetepayer/faire payer... D’autres
formes de technologie sont possibles, et d'auygesstde régles sociales sont également
possibles. La recherche technoscientifique etdiéociopolitique devraient consister a
affiner la technologie et la société, ou a recherathes technologies et des regles

fonctionnelles différentes, plus saines et plusaces...

Le terrien individuel doit rechercher une modatigévie incarnationnelle décente. Ce
qui signifie gu'’il doit pouvoir répondre a ses LGB maniere efficace, stable et aisée.
Sans cette condition il lui sera impossible d'emteadre le moindre travail de
développement énergétique : comment songer a peatiguelque technique si on meurt
de faim, si on souffre de froid ou de chaud, eirsa une grave maladie invalidante, et
comment y songer si, pour obtenir de la nourritdes, vétements et une maison, on doit
y consacrer la plus grande partie de son temps’éguiser physiquement et
psychologiqguement a longueur de journée ? Au niveallectif, I'humanité doit
parvenir & une modalité de vie incarnationnellde¥gant décente. L'approche linéaire
est un effort pour y parvenir, mais la solution estore loin d’avoir été établie...
L’approche linéaire ne peut pas aboutir a une sitnalécente si le niveau psychomoral

de 'humanité n’évolue pas au-dela d’un certainlsta
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Beaucoup de personnes croient que l'approche tméast la seule approche
possible, et lorsqu’elles s’imaginent avoir éteddur champ de vision de maniere
extraordinaire, elles n’arrivent a concevoir ques dechnologies alternatives et des
regles sociales différentes... L'approche linéaitmaléfaut de base : elle ne libére pas
l'individu par rapport a la masse, au contrairee efiourrit une interdépendance
généralisée qui se cache sous le terme d'unité. ffotfelinéaire est certainement
nécessaire dans un premier temps, aussi bien aawiindividuel gu’au niveau
collectif, mais il est dommage de ne s’en tenirgui et de considérer qu’il s’agit de la
chose la plus importante, voire de la seule chossibple. L'approche biopsychique est
plus fondamentale. De quoi s’agit-il ? Il est pbksid’augmenter le nombre de spirales
de 'ADN physique, et ainsi ‘produire’ un Etre psyguement et magnétiquement plus
puissant, qui aura la capacité de répondre diremter la plupart de ses LCB par sa
simple puissance de volonté. Bien entendu, celessée des outils ‘initiatiques’
particulierement puissants, outils que la sciereétique des terriens est encore loin de
concevoir. Lorsque la mutation biopsychique estdpite sur un individu, elle se
conserve et se transmet également a sa progéritomement mettre au point des outils
initiatiques capables de produire une telle mutacComment appliquer ces outils de
maniere a transformer 'lhumanité dans son ensetflle sont la des questions qui font

I'objet d’'un intense traitement dans certaines disn@ns...
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3 Le champ de la cognition.

Qu'est-ce que le mental d'un point de vue fonctend C’est I'aptitude de la
conscience a manipuler des objets dits mentaux. dbgsts mentaux ont plusieurs
« formes ». Nous avons des pensées pures, c'ast-adah-articulées. Nous avons des
pensées articulées et des images pensées. Leepeamtéulées et les images pensées
peuvent se représenter extérieurement par des metsformes, des symboles, des
images, des figures, des signes, etc... On parle aerreprésentations sonores, de
représentations scripturales et de représentatibjectales, et plus globalement de
représentations formelles. Un objet mental ne dus étre confondu avec sa
représentation formelle, tout comme il ne doit pae confondu avec la chose dont il
est la représentation mentale. Le mental nous pediacomplir certains types
d’opérations. Il nous permet de créer la représientanentale d’'un systeme extérieur.
Par systeme extérieur, nous entendons plusieurseshdl s'agira par exemple d’'un
objet matériel, d’une situation relationnelle, d'éénement complexe... mais il s’agira
aussi d'un état physiologique, d'une qualité congroentale, d'une réaction
émotionnelle ou d'un état psychologique... Le mentals permet encore de créer, plus
ou moins a partir d'un substrat mental pré-existdatnouveaux objets mentaux, qui ne
sont pas nécessairement la représentation meriglesygstéme extérieur déja existant,
mais qui sont issus d'une activité mentale ‘créatriqui peut porter les noms
d’'imagination, de conceptualisation et de raisoner@m. Tout comme il est possible de
créer la représentation mentale d'un systéeme extérde méme il est possible de
‘fabriquer’ un systeme extérieur qui sera la cotisadion formelle d’'une construction

mentale.
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Les bases de la représentation mentale.

Nous pouvons dire que le systeme intellectuel, t@edire I'aspect du mental
essentiellement en rapport avec le maniement dessahentaux, use principalement de
trois outils : la raison, la perception et la méraoiNous reviendrons bientét sur la
raison, pour l'instant nous allons nous intéressé perception. La perception est un
ensemble vaste, mais qui ne s’exprime que de ne@igsez limitée chez le terrien
ordinaire, qui est un Etre physique élémentaireriné dans un corps a 2 spirales
génétiques. La perception peut se décrire selolg @nsembles: la perception
physique ; la perception psycho-énergétique ; lacgpdion paramembranaire ; la
perception psychique ; et la perception spiritudlbe perception physique comprend les
sens physiques habituels, évalués traditionnellermemombre de cing. Elle peut se
prolonger par des systémes technologiques : ldupefte astronomique, microscope
optique, microscope électronique, télescope optigadio-télescope, systeme radar,
détecteur infrarouge, détecteur ultraviolet, dé&@cde champs magnétiques, etc... La
perception psycho-énergétique est cette aptitudéicpléére qui nous permet de
ressentir et d’identifier nos émotions et nos seatits. Si cette aptitude était plus
développée, elle constituerait une sorte de capamihpathique a méme de nous
permettre de ressentir et d’identifier les émotiehkes sentiments des autres, non pas a
travers la ‘lecture’ de diverses caractéristiquegrieures, mais de maniere directe...
La méme aptitude nous permettrait de ressentir ctzuleur magnétique’ d’'une
guelconque forme d’énergie et de rayonnement. Ltaepéon paramembranaire est
celle du sensitif membranaire, elle lui permet dmr et d'entendre des choses
appartenant a des états vibratoires supérieursivaawn vibratoire de la dimension
physique, et aussi de lire le champ de force akashiLa perception psychique englobe

et dépasse la perception paramembranaire ; elldsesé aussi bien de la masse

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 57




psychique que des centres psychiques, notammenémtre psychomagnétique et du
centre psychocréatif. La perception spirituellecedte du soleil intérieur, du hara et du

métapsie...

L’échelle des champs de perception connait dorg miveaux. Au premier niveau il
y a l'elémentaire, qui use de la perception physig de la perception psycho-
énergétique, et se trouve essentiellement en rappec la dimension physique et son
propre monde émotionnel intérieur ; au second nivky a le sensitif non-psychique,
qui ajoute aux aptitudes de I'elémentaire, 'usdgda perception paramembranaire, et
se trouve en rapport avec la vie en translationrgaport a la dimension physique ; au
troisiéme niveau il y a le sensitif psychique, gjoute aux aptitudes du sensitif non-
psychique, le maniement d’'un niveau modeste deelaeption psychique, et peut
souvent se mettre en rapport avec le monde desatimas auriques ; au quatrieme
niveau il y a le psychique psychomagnétique ou lpsy@atif, qui ajoute aux aptitudes
du sensitif psychique, le maniement d’un niveaunagade la perception psychique, et
peut aisément se mettre en rapport avec le mondeédergies et des forces; au
cinquiéme niveau il y a le Maitre, qui englobe épasse le psychique... L’échelle que
nous donnons ici ne représente pas une progregsgicessaire, mais seulement une
hiérarchisation des niveaux de puissance perceptilelémentaire peut atteindre
I'Eveil, et ainsi devenir un Maitre, sans avoir naraucun des différents états sensitifs

et psychigues mentionnés dans I'échelle.

L’activité scientifique est lI'association de la d@che rationnelle et de l'usage
formalisé de quelque niveau de perception. La déimearationnelle se caractérise par :
la logique discursive, la rigueur nomenclaturalexdctitude descriptive, I'évaluation

structurale, I'analyse fonctionnelle, linductionisdursive, l'inférence discursive,
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I'hypothese  explicative, I'hypothése prédictive, oldservation perceptive,
I'expérimentation outillée, la déduction discursiva catégorisation fonctionnelle, la
systématisation fonctionnelle et la formalisati@sdfiptive... La démarche rationnelle
est différente de la démarche ‘poétique’, qui péyie I'imagination mouvante, le
maquillage descriptif, 'évocation émotionnellegdsociation élastique de concepts, les
jeux de mots, les jeux d’images et la stylisationLa quantification n’est pas
absolument nécessaire a la démarche rationnellgludt la quantification est une
déclinaison particuliere de la formalisation en é@h mais cette formalisation peut
s'exprimer sous la forme de nombres, de relatiorsthématiques, de schémas
fonctionnels, de relations fonctionnelles, de cati&g signifiantes, ainsi de suite.
Quand l'activité scientifigue se concentre surdges des deux premiers ensembles de la
perception, on parle de science physiciste ouilieéborsque cette activité se concentre
sur l'usage des trois derniers ensembles de laepton, on parle de science
énergétique ou supralinéaire. Le scientifique arég@ est normalement la personne qui
maitrise la démarche rationnelle et dispose d’'uyaga mnésique formel d’une bonne
consistance dans le domaine préférentiel auquelnisacre la plus grande partie de son
activité intellectuelle. A I'neure actuelle, la ente physiciste fait I'objet d'une
socialisation relativement avancée : elle est dwien différents domaines, et le
physiciste, c’est-a-dire le scientifique qui s’opeude science physiciste, jouit d'un
statut réglementé par des diplédmes au sein dinstits éducatives reconnues par les
autorités sociales. Quand un physiciste mentiommessatut, par exemple physicien,
astronome, biologiste, médecin, géologue, etc. stikecialement attendu que ce statut
soit soutenu par des diplomes émanant de quelgtitution reconnue, faute de quoi la
plupart des gens estimeront qu’il s’agit d’'un stdtuntaisiste. Les structures de travail
qui emploient les physicistes imposent naturellantpre le statut du physiciste soit

soutenu par des diplémes...
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S'’il existe des diplémes spécifiques pour étayestédut et peut-étre la compétence
d’'un physiciste, le domaine de la science énergétéchappe généralement a une telle
socialisation. Le physiciste doit seulement dispake la perception physique et d'un
bon bagage mnésique formel dans son domaine, réasrdéticien doit disposer de
guelque forme maitrisée de perception énergétignsgchique ou spirituelle... Du fait
de la socialisation de la science physiciste, ndrtg qui ne peut pas Ss’intituler
physiciste, c’est-a-dire physicien, biologiste, gfgylogue ou autre... Du fait de la non-
socialisation de la science énergétique, n'impquepeut s’intituler énergéticien... A
I'heure actuelle il n'existe donc aucun moyen slopiaur reconnaitre la compétence
d’'un énergéticien. La science énergétique se deliseaussi en plusieurs domaines, et
I'énergéticien peut se spécialiser dans un ou @lusi de ces domaines.
L’anthroponergie est un domaine de la science étiguge, mais nous pouvons aussi
mentionner la zoonergie [c’est-a-dire I'étude dbsttat énergétique des Etres vivants
en général], I'exo-zoonergie [c’est-a-dire I'étude substrat énergétique des Etres
vivants appartenant a d’autres dimensions], laos@egie [c'est-a-dire I'étude du
substrat énergétique des groupes d’Etres vivantgjéréral], la dimensionnologie
[c'est-a-dire I'étude des dimensions, de leurs aarsstiques énergétiques, vibratoires,
rythmiques, et autres], la destinonergie [c’estra-tlétude des influences énergétiques
qui conditionnent le devenir et le comportement @#es vivants en général], la
thérapeutique énergétique [I'étude des thérapidisamt principalement des énergies
magnétiques ou psychiques], la thérapeutique pk§tieogétique [I'étude des

propriétés énergétiques et psycho-actives curatigeplantes], etc...

Théoriquement, I'énergéticien doit disposer d’'um@re connaissance de base des

lois énergétiques et vibratoires, et surtout it disposer de quelque capacité maitrisée
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de perception énergétique. Il convient de ne pasfoodre I'énergéticien et le
métaphysicien. Le métaphysicien doit seulementodispd’'une bonne connaissance des
principes énergétiques gouvernant les Etres vivanta Réalité multidimensionnelle.
Nous pouvons dire qu'un énergéticien est un métEplen ayant des capacités
énergétiques maitrisées de perception. Mais jusgil’'in’existe pas de définitions
claires et socialement partagées de ce que so@hengéticien et un métaphysicien, et
n'importe qui peut adopter I'un ou l'autre de céses. Une telle situation crée des
confusions désastreuses... Les choses sont encarélddastreuses lorsqu’il s'agit des
instructeurs spirituels. Celui qui est instructepirituel exerce une fonction, mais cette
fonction ne devrait normalement étre exercée quel@s Maitres, et non par n’importe
quel supralinéaire... Si la situation de la spiritiéaétait claire, nous aurions a la base
cing types de statuts spécifiques : le statut ttirseur spirituel, qui ne saurait étre
revendiqué que par des Maitres ; le statut d’étierg@, qui ne saurait étre revendiqué
gue par des Maitres et des psychiques « clairveyante statut de philosophe spirituel,
qui ne saurait étre revendiqué que par des Madtrdss psychiques de quelque type de
réalisation, dés lors que ces psychiques ont uneeboonnaissance métaphysique ; le
statut de praticien spirituel, qui ne saurait &eendiqué que par des Maitres, des
psychiques, des métamagnétiques et des sensiis]ods que ces psychiques, ces
métamagnétiques et ces sensitifs ont une bonneaiszamce des thérapeutiques
énergétiques ; et enfin le statut de métaphysicienpeut étre revendiqué méme par
des Etres linéaires, a partir du moment ou ils @mé bonne connaissance de la

métaphysique des Etres et de la Réalité multidimanslle...
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Tableau 5

Le statut Les personnes pouvant 'assumer avec compétence.
fonctionnel.
L’instructeur Des Maitres.
spirituel.
L’énergéticien. Des Maitres et des psychiques irvagants ».
Le conseiller Des Maitres, des psychiques « clairvoyants » eséesitifs
spirituel. « clairvoyants ».
Le philosophe Des Maitres, et des psychiques ou sensitifs ay@mhbdnes
spirituel. connaissances métaphysiques
Le praticien Des Maitres, et des supralinéaires ayant de baromesissance
supralinéaire. dans les thérapies énergétiques.
Le métaphysicien. Des Maitres, et toute personaatade bonnes connaissance
métaphysiques.
L’enseignant Des Maitres, et toute personne maitrisant une iggbre
technique. travail énergétique.
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Les niveaux psycho-intellectuels.

A c6té de I'échelle des champs de perception,al iéchelle des niveaux psycho-
intellectuels. Cette échelle comporte trois gramdseaux, et chacun des niveaux
comporte trois sous-niveaux internes. Le premieandr niveau est celui du
physicocentriste, qui croit que la réalité physigst la seule réalité. Le second grand
niveau est celui du religieux, qui croit en I'existe d’un Dieu magistral et des Entités
divines et démoniaques. Le troisieme grand niveawceui du spiritualiste, qui intégre
'idée d’'une Reéalité multidimensionnelle imprégndene Energie immanente... Ces
niveaux représentent surtout des degrés de commmiénesubintuitionnelle par rapport
aux principes de base de la Réalité. A chacun tesux, une personne peut avoir ou
pas des idées claires, disposer ou pas d’'une bmasgede connaissances fondamentales,
c’est-a-dire la connaissance des principes et aotphnaissance des événements. Le
niveau du physicocentriste se divise en trois sousaux. Au premier sous-niveau, le
physicocentriste est aussi terrestrocentriste : sealement il croit que la realité
physique est la seule réalité, mais en plus iltcqoe la vie terrestre est la seule forme
de vie dans l'univers. Pour le terrestrocentristiéexiste de la vie ailleurs, elle ne peut
exister que sous forme de bactéries tout au plus. s&cond sous-niveau, le
physicocentriste admet aisément qu'’il existe des\és de vie physiques intelligentes
sur d’autres planétes, mais il est absolument tierguestion d’oser supposer qu’il ait
pu y avoir contact jusqu’a présent avec ces foreege... Un terrestrocentriste en voie
d’accéder au second sous-niveau du physicocentsenm®ntente de considérer la vie
extraterrestre comme hypothétique, il ne désirtbgtipas se prononcer dans un sens ou
dans un autre, et cette situation de flou artigtityi parait la seule raisonnable, alors
gu’elle est stérile... Au troisieme sous-niveau, hygcocentriste admet aisément que
des contacts aient déja eu lieu dans le passé, eanntemoignent les récits a propos
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des anciens dieux... et que de tels contacts se iparduégalement de nos jours,
comme en témoignent les récits modernes de remsomivec des extranéens... Un
physicocentriste du second sous-niveau qui accepleirie au troisieme sous-niveau
aura tendance a accepter les contacts passésejetax les contacts modernes... Pour
spécifier les différents sous-niveaux, nous parierde physicocentriste fermé, de
physicocentriste semi-ouvert, et de physicocesmtasivert. Tout comme nous parlerons
de religieux fermé, de religieux semi-ouvert, etrdigieux ouvert ; de spiritualiste

fermé, de spiritualiste semi-ouvert, et de spifist@ ouvert...

Le physicocentriste ouvert admettra normalemenkidtence des phénomenes
psychiques : télépathie, psychokinésie, rétrocammiprécognition, magnétisme, etc...
seulement il voudra absolument que ces phénomérieat sdes manifestations de
quelque aptitude encore inexpliguée du cerveau iggs et dans cette optique |l
interprétera nécessairement de maniére physicstgphénoménes se rapportant par
exemple au dédoublement et aux apparitions postemor_es physicistes qui sont des
physicocentristes ouverts font parfois de la pampsogie, c’est-a-dire qu'ils essaient
d’appliquer les méthodes d’investigation de la msoée physiciste a I'étude des
phénoménes psychiques et extralinéaires... La parhpkgie, c’est lorsqu’un Etre
élémentaire essaie de faire de la science énewgétigCertaines personnes peuvent
accepter l'existence des phénomenes psychiquesgjeter I'existence des vies
extraterrestres interagissant avec la vie terrestrd’autres personnes peuvent adopter
une position inverse. Il s’agit la d’'une positioglativement bancale qui découle du
facteur expérientiel et non du facteur subintuitieln Nous reviendrons sur ces deux
facteurs. La parapsychologie n’est pas autre chois appauvrissement de la science

énergétique, aux mains d’Etres linéaires...
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Le religieux fermé est souvent fondamentalistesdarsens ou il accorde sa pleine et
exclusive confiance en quelque livre sacré, pamgike la bhagavad gita, la torah, la
bible ou le coran... Pour lui, Dieu est un Etre mimgisayant délivré sa parole a un
moment donné, et cette parole se trouve consiga@s duelque livre sacré. Le
religieux fermé n’accorde le bénéfice du salut gsgareligion spécifique, en d’'autres
termes il déclare que son livre sacré est la sgale parole de Dieu, sinon la meilleure
parole de Dieu, et toute autre position serait emeur... Pour le religieux fermé, la
qguestion de la vie extraterrestre se pose d’uneiararrés particuliére : il lui est
possible d’admettre une telle chose, mais il ltiaassi possible de réduire toutes ces
histoires & des manipulations venant de quelque d&moniaque... Par exemple, pour
certains chrétiens fondamentalistes, les ovni slest leurres de satan... Le religieux
semi-ouvert admettra que Dieu continue encore &rmade nos jours. Prenons un
exemple précis. Si aujourd’hui quelgu’un écrit uwrd ou il serait question d'un
dialogue intelligible avec Dieu: «Je parle et WDieme répond clairement, et je
retranscris les réponses de Dieu », pour le refiggemi-ouvert, il N’y a aucune raison a
priori pour que ce témoignage moderne de dialogee ®ieu soit moins valable que
les dialogues trés anciens consignés dans lessligeerés... Dieu peut encore
s’exprimer, faire entendre sa voix, aujourd’hui coepar le passé. En d’autres termes
il existe encore des personnes ayant des commigmsantelligibles avec Dieu, c’est-
a-dire par le biais de la voix, voire de la comneation par écriture inspirée ou
automatique... Le religieux ouvert croit toujours@ieu, il admettra aisément que Dieu
se manifeste aujourd’hui comme par le passé, ilalenque Dieu peut prendre toutes
les formes : il nest pas seulement qu'une voixpalt aussi apparaitre sous les traits
d’'un homme ou d’'une femme, d’'un oiseau ou d’'unereie Pour le religieux ouvert, il
y a bien entendu des extranéens, des dieux etémaerns, tous ces Etres pouvant se

manifester de moult maniéres, mais il y a aussDieu supréme, le créateur de
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I'univers, qui peut prendre différentes formes émme s’'incarner dans un corps humain,

en tant qu’'avatar...

Le religieux fermé ne verra aucun inconvénient &ibater aux démons les
phénomeénes psychiques : le psychique sera alorpamenne possédée par le diable,
ou ayant passé un pacte avec le diable pour agsiccapacités... Le religieux semi-
ouvert admettra souvent que les capacités psychspe naturelles : tantét elles seront
la preuve de la Divinité intérieure de I'Etre, @inelles seront de simples dons de
Dieu... Le religieux fermé ne concgoit son salut qtravers 'adhésion a un systeme
religieux spécifiqgue, plus précisément l'adhésiorlaaparole d'un livre sacré. Le
religieux semi-ouvert concevra son salut de maniarpeu plus indépendante, il s’agira
souvent d’affiner sa propre structure psychomosdlgsychomentale, le salut étant
généralement défini comme une conséquence natakelet affinement... Dans tous
les cas, le salut est concu comme le fait d’étseir@sde rejoindre les mondes divins ou

le sein de Dieu apres la mort du corps physique...

Quelle différence existe-t-il entre le religieux let spiritualiste ? Le religieux se
réfere au salut, tandis que le spiritualiste seregh I'Eveil ; le religieux se réfere a un
Dieu qui serait une personne se manifestant de seerp temps, tandis que le
spiritualiste se réfere a une Divinité immanenterégnant l'univers, tout comme il se
référe aussi & une Divinité intérieure présentesdancoeur de chaque Etre... Le
spiritualiste fermé considere que la vie est muitghsionnelle, et la ou le religieux
ouvert peut croire que Dieu a pris une forme humal@ spiritualiste verra plutot un
Etre humain a travers lequel la Divinité immanesiexprime plus intensément... et la
différence est importante. Le religieux ouvert etspiritualiste fermé ont une assez

bonne compréhension des Etres divers : extranderssqoes, Etres aethériques, Entités
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désincarnées... choses qui seront souvent traduitesdes identifications spécifiques :
extranéens physiques, extranéens aethériques, gdiviess, déemons de différents
niveaux, anges de différents niveaux, Etres de dwenile différentes classes, ames
désincarnées, etc... C’est surtout I'approche deellEqui distingue les différents
niveaux du spiritualiste. Le spiritualiste ferménge simplement que I'Eveil est une
réalisation qualitative acquise au terme d’un afiirent psychomoral et psychomental.
De son point de vue, les capacités énergétiquesssavent un obstacle a I'Eveil...
L’Eveil se caractérise alors par la paix intérie@ec ou sans expériences extatiques...
Le spiritualiste semi-ouvert ne rejettera pas irement qualitatif, mais il intégrera le
développement énergétique psychique et transdiommsi dans son approche de
I'Eveil. L’'Eveil ne sera plus une simple réalisatiqualitative, mais il sera aussi une
réalisation concrete devant conférer a [I'Eveillértainaes capacités psychiques
indéniables... Certains spiritualistes semi-ouvestherchent purement et simplement
la seule puissance psychique, parfois de maniéstdg, c'est-a-dire dans le dessein
d’avoir de l'ascendant sur les autres, ou danselesein de ‘briller aux yeux des
autres... D’autres spiritualistes semi-ouverts rednemt la méme puissance mais de
maniere altoique, c’est-a-dire dans le desseinisigoser de meilleurs moyens pour
venir en aide aux autres... Le spiritualiste ouveriqoit I'Eveil comme la réalisation
ou l'activation de la Divinité intérieure : chez &piritualiste ouvert dépourvu des
informations anthroponergiques de base, cetteset@n de la Divinité intérieure
dépend surtout de la pratique profonde de la pifgérieure, ou de quelque forme de
méditation ayant le développement de I'amour dévotel pour moteur; chez le
spiritualiste ouvert suffisamment bien informé,réalisation de la Divinité intérieure
n'est pas autre chose que Il'activation du soldirieur, chose qui dépend d’'un bon

travail énergétique interne...
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Les niveaux psycho-intellectuels ne se présen@negactement en pratique comme
nous venons de les décrire. L'image que nous ensadonnée ici est fondée sur le
facteur subintuitionnel, et elle ne tient pas cangtl facteur expérientiel. Le facteur
subintuitionnel est relativement complexe, tandis t facteur expérientiel est simple,
méme s'il peut donner des résultats assez sophdstigPrenons un exemple pour
illustrer directement ce que nous voulons exposEelle personne est un
physicocentriste fermé, et sans l'avoir cherch@ et confrontée plusieurs fois a
I'atterrissage d’'un vaisseau spatial et au débamgné d’Etres aux formes non-
terrestres... Du fait de cette expérience, et danselsure ou cette expérience sera assez
forte pour vaincre les blocages psycho-intellestuld la personne, le physicocentriste
fermé deviendra un physicocentriste ouvert. Cetteemsion sur I'échelle psycho-
intellectuelle sera due a l'expérience personnatenon a quelque développement
subintuitionnel chez la personne. Dans un tel taspersonne aura peut-étre des
éléments fondamentaux du champ de paradigmes gagtédase le physicocentriste
ouvert, mais elle sera souvent incapable d’admek@atres éléments de ce champ,
faute simultanément de subintuition et d’expériend@uand une personne accéde a un
niveau supérieur de [I'échelle psycho-intellectyelleela peut découler du
développement de son facteur subintuitionnel, ou’ateroissement de son champ
expérientiel. Dans le cas d’'un développement dtefacsubintuitionnel, le passage se
fait correctement et la personne integre bien leveau champ de paradigmes. Dans le
cas d'un accroissement du champ expérientiel, lssgge ne se fait pas
convenablement, et la personne n’intéegre que fartient le nouveau champ de
paradigmes. C’est ainsi qu'une personne peut cesiréexistence des anges et rejeter

I'existence des extranéens...
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Tableau 6

Exemple de réponses a deux questions selon les aiwe psycho-intellectuels.

Les niveaux. La vie aprés la mort.

La vie extraterestre.

Physicocentriste f.

Aucune vie ou bactéries
physiques.

Physicocentriste s-pPas d’ame : pas de vie apres

5 IBes Etres physiques intelligents

mort. sans contacts.
Physicocentriste o Des Etres physiques intelligents
avec contacts.
Religieux f. L’ame demeure apres la martDepuis des leurres démoniaques
— du corps physique, son sort (f) jusqu’aux Etres physiques qu
Religieux s-o. dans l'au-dela dépend de sa spirituels de caractere
— foi en Dieu (f) ou de la sommedémoniaque ou angélique, et des
Religieux o. de ses bonnes actions (s-o)manifestations de Dieu lui-méme.

Spiritualiste f. L’ame demeure apres la mg
du corps physique, son sor

- niveau d’Eveil (qualitatif
Spiritualiste o. selon f ; surtout énergétiqus
pour 0).

Spiritualiste s-0. | dans I'au-dela dépend de so

U

rt

! Des Etres physiques, sethérigues
n et subtils.
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Les outils de cognition.

Les champs de perception co-existent avec lessalgilcognition. Nous avons défini
I'activité scientifique comme |'association de l@ndarche rationnelle et de l'usage
formalisé d’un niveau spécifique de perception... @ serait une erreur de croire que
I'activité scientifique est la seule démarche garnpet d’établir la connaissance. La
science est I'association entre la raison et lagmron, mais il existe d’autres moyens
de cognition en dehors de la seule raison. Cepéntiamaison occupe une position
assez centrale lorsqu’il s’agit de représentati@mtade : non seulement elle constitue
en elle-méme un outil de cognition, mais en plues permet d’articuler les schemes
énergétiques et vibratoires d’informations issus l'dgercice des autres outils de
cognition, elle est donc également un articulatBer fait, I'énergéticien peut se servir
de sa raison le plus souvent comme articulateyragtnécessairement comme outil de
cognition. Les outils de cognition se répartissamtleux groupes : les outils linéaires et
les outils supralinéaires. Le tableau des outitedires se présente de la maniere
suivante : l'instinct, le ressenti, la raison, labituition mentale, et la subintuition
cardiaque. Le tableau des outils supralinéaireprésente de la maniere suivante : la
transe, l'intuition de masse psychique, lintuitiggsychique, lintuition harale, et

I'intuition solaire.

L’instinct peut se décrire comme une connaissagcetigue naturelle, il N’y a pas
grand-chose a en dire ici. Le ressenti se réfece gu’'on peut appeler lintelligence
emotionnelle, non dans le sens que cette expresstoen train de prendre de nos jours,
mais dans son sens fondamental : la capacité densgsémotionnel a acquérir de
l'information et a évaluer le degré de véracitédderreur de quelque proposition... Le
ressenti n’est pas un outil fiable, il donne assmavent des mauvaises réponses, car il
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est toujours conditionné par le vécu émotionneéretir de l'individu. Vous pouvez

ressentir de prime abord gu’une chose est faussgfaiste, mais de fait votre ressenti
lui-méme peut tres bien s’avérer faux aprés un exarationnel attentif : votre ressenti
peut simplement avoir réagi en fonction d’'un vémogonnel négatif relatif au type de

situation évalué. Le niveau de précision du ressstttrés réduit ; nous pouvons dire
gue le ressenti peut surtout s’exercer lorsquabg’de décider entre deux alternatives :
vrai ou faux, bénéfique ou néfaste, sans autreigioéc.. La raison est le mental

fonctionnel lui-méme, la faculté de la conscienee permet de manier les objets
mentaux, cette faculté se définit d'un point de phgsique comme la puissance neuro-
énergétique globale du cortex frontal. La subiignitmentale est la puissance neuro-
énergétique globale du reste du cerveau, en dehorortex frontal. En pratique, la

subintuition fonctionne comme un ‘sens de la logigt un ‘sens de la véracité’. Si les
choses avaient été claires, I'expression « le lems $ ferait référence a la subintuition
mentale, et non a I'ensemble des habitudes cuksrde ‘logique’ prises au fil de la vie

courante. Si le niveau de puissance intrinsequia adaison dépend du niveau neuro-
énergétique du cortex, celui de la subintuitionai&bdu niveau neuro-énergétique du
reste du cerveau. La subintuition cardiaque se od@pau systeme énergétique

cardiagque, elle fonctionne comme la subintuitiomtake...

Les deux subintuitions constituent le facteur suliiionnel. Un Etre élémentaire
peut avoir un facteur subintuitionnel tres dévelgpgt ainsi avoir une compréhension
subintuitive de la Réalité multidimensionnelle assprécise et poussée. Une
personnalité parvenue a la préséance cardiaquéedmagcessairement une subintuition
cardiaque trés forte, cette subintuition lui peraietomprendre les problemes dans leur
essence, au-dela des apparences. Par exemplesllengersonnalité saura que la base

du probléme de la faim dans le monde est aussi lbidait de I'égoisme du grand
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nombre, que le fait du faible niveau biopsychigtiérergétique global. Face au méme
probleme, une personnalité égoique ou altoiqueen& \que des causes linéaires, par
exemple des accords commerciaux non-respectés;hais économiques désastreux,
ou des conditions climatiques défavorables, aipssuite... Un facteur subintuitionnel
développé ne donne pas une image du monde ou dssschonforme aux résultats de
la simple analyse rationnelle... L'aptitude a salsircceur d’'un probléeme dépend du
niveau subintuitionnel, tandis que l'aptitude a atéquer le visage linéaire d’un
probleme dépend de la puissance de la raison... isagnce intrinséque de la raison est
une question de neuro-énergétiqgue, mais la puisdanctionnelle de la raison est une
notion moins simple. Il n'est pas possible de pade la puissance fonctionnelle de
maniere générale, il faut toujours préciser l'olsjat lequel la raison s’applique. Devant
un probléme donné, la puissance fonctionnelle daiton dépend de trois facteurs : la
puissance intrinseque ; la maitrise de la démaratiennelle ; et le bagage mnésique
formel relatif au probléme envisagé. Chez deux geres ayant la méme puissance
intrinseque et le méme niveau de maitrise de laad&me rationnelle, la différence de
bagage mnésique sera importante. Le bagage mnésegigas simplement la somme
des connaissances relative a la question traité@git d’'un élément a trois aspects : la
guantité de connaissances, le degré d’exactitudmsl@€onnaissances, et leur degré de

profondeur...

Les Etres supralinéaires disposent des outils deition supralinéaires. Parmi ces
outils, I'intuition psychique et 'intuition solar sont d’'une puissance remarquable : le
psychique psychomagnétique de haut niveau et ldréMadisposent de moyens de
cognition qui transcendent les différentes modalifée nous avons évoquees ci-dessus.
L’intuition psychique et l'intuition solaire conrssent des niveaux de puissance qui

sont fonction du niveau de réalisation énergétiga&n le centre psychomagnétique et
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selon le noyau spirituel. L’Eveil confére la mai&ride ces deux formes d’intuition, tout
comme il confére la maitrise des champs de pemeptipralinéaires... Pourtant 'Eveil
ne confere pas automatiquement la connaissande.tb&aMaitre dispose d’un moyen
de cognition particulierement puissant, mais iltdier de ce moyen pour acqueérir la
connaissance gu'’il veut. Nous sommes devant unat&ih presque identique a celle
concernant le CM. L’Eveil apporte, non pas la cassence, mais le moyen de savoir
directement ce que I'on veut. Quand le Maitre @ésavoir quelque chose par son
intuition solaire, il concentre simplement sa fosmaire sur I'intention de savoir, et
selon l'intensité et la durée de cette concentnatia connaissance jaillit dans la
conscience comme une sensation énergétique sigeifiaette sensation contient des
informations qu'il faudra articuler par un effortemtal si on veut en donner une
transcription formelle... Les informations peuventeétomplétes ou partielles, mais
elles sont toujours justes, cependant leur artiicuigpeut connaitre quelques problemes.
Quand Tlintuition solaire n'a pas été capable dmier une réponse, elle ne réagit
simplement pas, ou plutét elle génére un signalgétigue de non-réponse. L'intuition
trouve ou ne répond pas, elle ne répond jamaischeses fausses... L'intensité et la
durée de la concentration comptent beaucoup :yrusobléme est difficile, plus il faut
de lintensité et de la durée, et le Maitre peuteswlre compte que certaines réponses

sont encore hors de sa portée au niveau énergétigilise trouve.

Le physicocentriste fermé est une personne qui lilergutes les conditions
suivantes : elle n’a aucun moyen de cognition dingraire ; son facteur subintuitionnel
est trés faible ; son champ de perception est tré&dla perception physique et a la
perception psycho-énergétique ; et son champ expéi est dépourvu de la moindre
expérience supralinéaire significative. Aujourd’hlds autorités sociales, c'est-a-dire

les structures gouvernementales, les structurédigues, les structures académiques,
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etc... se fondent sur le paradigme physicocentristeraison de cette situation est
relativement complexe, mais cela changera lorsquiVveloppement énergétique sera
maitrisé et fera I'objet d’un effort organisé. Pprécisément, il faudra que les écoles de
développement spirituel acquierent d’abord de bsrivesses anthroponergiques, puis
des techniques énergétiqgues pertinentes, et emiagent un effort intense pour
transformer le paradigme des autorités linéaires &utorités linéaires conditionnent
'incarnation de la plupart des gens, et leur fondet physicocentriste a un effet
particulierement néfaste sur le taux vibratoire @@es, c’est pour cette raison qu’il est
important de changer, d’élever leur paradigme. Messinstructeurs spirituels et les
philosophes spirituels actuels ne semblent pasbtepal’effectuer et d’assumer un tel
travail, essentiellement parce qu’il ne s’agit ples Maitres, et il s’agit rarement de
psychiques de bon niveau. Les rares Maitres qsteati semblent ne pas faire d’effort
pour accéder a une compréhension de la Réalité élesgétique, ils semblent se
satisfaire des conceptions religieuses et psychdtsbistes courantes. Le plus grave
est que les véritables Maitres qui agissent songhé comme instructeurs spirituels, ne
semblent accorder aucune importance particulidt@cguisition d’'une compréhension
énergétique poussée de la Réalité, et a I'élévatipparadigme des autorités linéaires,
autorités qui sont en train d'abrutir vibratoirerneme grande partie de I'humanité
terrestre... Certes, I'Eveil ne confére pas autornatigent une compréhension juste de
la Réalité et de la situation de 'humanité tememgmais il donne les moyens d’accéder a
cette compréhension, a deux conditions: que letrMaVveuille accéder a la
connaissance énergétique ; et gu'’il consente a taireffort énergétique sérieux en ce
sens. Un Maitre qui se contente d’'une sagesse @3gyahtative est un Maitre qui n'a

pas encore consenti un effort puissant pour atteiladconnaissance exacte.
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La psychospiritualité ou la sagesse psychoqualitati

La conscience peut se décrire fonctionnellementngenon ensemble de champs
gualitatifs : le champ psychomoral, le champ psyohatal, le champ psycho-
émotionnel et le champ comportemental. Chacun dechamps comprend plusieurs
éléments types : des valeurs, des convictionsgdabtés, des défauts, des idées, des
pensées, des sentiments, des émotions, des diEsrpulsions, ainsi de suite. Il existe
des lois fonctionnelles qui régissent les carastifres internes de chacun des champs,
et les interactions entre différents champs. Narops des lois psychoqualitatives. La
connaissance des lois psychoqualitatives est ce®nqyeut appeler la sagesse
psychoqualitative... La différence que nous faisomdree science spirituelle et
philosophie spirituelle, est en définitive la diféce qui existe entre la science
énergétique et la sagesse psychoqualitative. Quiaast par exemple affirmé que le
désir engendre la souffrance, non seulement ilgegdiser qu’il s’agit d’une souffrance
psycho-émotionnelle, mais en plus il est nécessigirgouligner que cette assertion n'est
vraie que dans certaines limites énergétiques.ciense énergétique voit les limites

énergétiques qui circonscrivent les vérités psyahbiatives, et permet de constater

,,,,,,

La sagesse psychoqualitative permet de savoir coinmenier les champs
qualitatifs de la conscience, et les éléments dechamps, pour parvenir au bien-étre
psychologique, ou pour résoudre certains problémesychologiques ou
sociopsychologiques. Une erreur courante consisteige que I'Eveil se trouve au bout
de laffinement psychoqualitatif, ou constitue unc@mplissement accessible par
I'affinement psychoqualitatif. La spiritualité esh domaine qui est trop souvent défini

de maniére qualitative, cette conception est fausseus sommes des Entités
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énergétiques exprimant certaines qualités ; eetqualité est une qualité de quelque
forme d’énergie. Quand I'approche qualitative déleallu seul cadre de la conscience et
s’étend a la Réalité dans son ensemble, nous gadenpsychospiritualité. Prenons
guelgues exemples pour rendre les choses pluseslaide nombreux instructeurs
spirituels enseignent que « Tout est Dieu »... Q&stne assertion élégante et qui peut
paraitre d'une profondeur extraordinaire. Mais vtg/tes choses telles qu’elles sont.
s’agit d'une assertion d’abord trés générale, stiga qui n'a aucun potentiel de mise
en pratique. Un médicament est un composé chinfajide molécules et d’atomes, un
appareil électronique est un agencement particudier circuits électroniques, un
organisme physique est un agencement de compleXdetaices, etc... Chaque chose
représente une organisation spécifique de mategegi, et cette matiére-énergie est
régie par certaines « caractéristiques fonctioemel] c’est-a-dire certaines lois. C’est
en approfondissant la connaissance des caraa@sstifonctionnelles de la matiéere-
énergie, qu'il est possible de faire des chosegluke en plus utiles et efficaces, et non
en se contentant d’'une assertion générale et ultBhenous disons que « Tout est
Dieu », nous n’avons absolument rien dit, et surtmus avons noyé dans un substrat
indistinct, les éléments qui permettent de compeermthaque chose et donc de définir
des manieres efficaces d'interagir avec elle. Bstippeut-étre Dieu, mais cette assertion
ne sert absolument a rien: ce qui serait utilestc®avoir comment par exemple
transformer le caillou-Dieu pour obtenir le médieaDieu, et c’'est l1a une chose que
de nombreux instructeurs spirituels paraissentpaloles de faire... Nous voulons dire
gue la grande sagesse qualitative a propos dedlktdrést loin de pouvoir produire des
choses réellement efficaces et utiles. « Tout ésti B, d’accord, mais a partir de la
comment fait-on pour augmenter la puissance can@ete bonheur concret de I'Etre

humain ?
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De nombreux instructeurs spirituels déclarent gquidnt réalisé la conscience
cosmique, qu’ils ont réalisé la libération parfaitdais il faut étre pragmatique.
Comment une personne qui a réalisé la consciersriqoe peut-elle rester soumise,
comme n'importe quel Etre élémentaire, aux lois afisionnelles de la dimension
physique ? Comment une personne ayant réalisé daciemce cosmique peut-elle
encore étre soumise au CM et a d’autres élémestd @B ? Il y a la une description
exagérée de la réalisation d’'un certain état pdggique : il s'agit peut-étre d’'une
personne ayant acquis un sentiment intérieur pegntagte paix et de joie, soit par la
réalisation extatique, soit par la réalisation s$idgue, soit par la réalisation
kundalinique, soit simplement par un profond trAvgisychologique de
reprogrammation... Prenons un dernier exemple : «rande est une projection
mentale, ou une création illusoire du mental ». s€’da une assertion aussi
impressionnante que le « Tout est Dieu », mais -@&at plus fausse encore...
Supposons néanmoins que le monde soit effectivemeatcréation du mental, et
précisons de quelle maniere cette assertion peate@visageable. Vous avez devant
VOS yeux une pomme verte, que vous pouvez preraire btre main. Est-ce que cette
pomme est la création de votre mental ? Si oursglourquoi étes-vous incapables de
la transformer en mangue rien que par votre vol@nidus dirons que c’est parce que
le statut de la pomme n’est pas celui d’'une créaliocecte et malléable de votre mental,
mais celui par exemple d’'une création collectivdiriecte, ou celui, pour prendre un
autre exemple d’hypothése, d’'une création individuextraprimaire. Dans le premier
cas, c'est I'ensemble des énergies mentales doksctjui a créé la pomme et lui a
donné une certaine stabilité existentielle : graceette relative stabilité, la pomme
demeure pomme méme lorsque aucune attention humastedirigée vers elle, et elle
demeure pomme tant que votre volonté d’en char&ature n'aura pas atteint une

intensité énergétique suffisante, disons supériaune certain seuil... Dans le second
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cas, la pomme est bien une création de votre mantik une création effectuée par
votre subconscient: si votre volonté conscientgadse en intensité I'énergie
subconsciente déployée pour créer la pomme, ouesingnt si elle dépasse le seuil que
nous venons de mentionner dans le premier cas aws pourrez changer la pomme
en mangue... Dans les deux cas, la pomme que vousdaes la main peut étre la
descendante d’'une pomme ancétre créée mentalemeyart acquis une stabilité
existentielle suffisante... Dire que « Le monde et gréation mentale » serait ainsi
une facon de résumer a grands traits une réabtz aophistiquée, et un enseignement
déclarant cela n’est d’aucun secours s'’il est inbspde montrer comment permettre au
mental d’acquérir une véritable maitrise de ceegtiisupposé étre sa création. Comment
faire pour que vous soyez capables de transforanpoinme en mangue en un instant,
juste par I'exercice de votre volonté conscientérstructeur spirituel qui affirme avec
emphase que « Le monde est une création mentaderaitdaussi pouvoir répondre a
cette question... Il est plus facile de déclarer gquee monde est une création
mentale », que de répondre a la question « Comifa@et pour que la volonté soit

directement maitresse de la matiere-énergie qud antoure et nous compose ? »...

La psychospiritualité a une facheuse tendance ainidye la Réalité de maniere a ce
gu’elle semble dépendre principalement des élémdass champs qualitatifs de la
conscience. Elle affirmera par exemple que si vousbez malades, c’est a cause de
VOS mauvaises pensées ; ou encore, que si vousurezpmarcher sur I'eau, c’est parce
gue vous n'avez pas assez confiance en vous-méooesicore, que Si Vous ne pouvez
voler librement dans les airs, c’est parce que véies trop attachés aux objets
physiques au ras du sol... A I'en croire, il suffirde changer les éléments des champs
qualitatifs pour accéder a la Liberté totale... Lesy/ances limitées seraient les facteurs

principaux qui restreignent les capacités factsetles gens. Toute extension de la
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sagesse psychoqualitative a quelgue aspect de ditéRéest naturellement fausse.
Lorsqu’on demeure dans les limites des questiopshpdogiques, la psychospiritualité,
qui est alors sagesse psychoqualitative, est vefagnt pertinente, dans la mesure ou
on n‘oublie pas qu’il s'agit de la description apgmative et trés superficielle de
processus €énergétiques. L'examen par les senglssumotis montre que « Tout est
Energie » : il existe plusieurs formes d’énergaades énergies, et plusieurs systémes
d’organisation de ces énergies. La Réalité estastevensemble de matiere-énergie, la
matiere étant une forme cristallisée d’énergie... damscience elle-méme est un
systéme énergétique... Mais la science énergétiquemegbe d’explorer les
caractéristiques fonctionnelles des systémes éimug8é, et d’en tirer des informations
efficaces et utiles, il est hors de question pdig de s'arréter a des généralités
synthétiques qui refusent des examens détaillése B'agit donc pas de gommer les
détails, mais de comprendre les facteurs essestdds tel ou tel dessein. La science

physiciste n’est qu’un cas particulier de la sceeéoergétique.

La véritable spiritualité n’a rien a voir avec lgnwolisme, l'allégorie et autre
démarche de ce genre. Il ne s’agit pas de glosetessens mystique de tel ou tel
nombre, ou sur la portée cosmogonique de telleetde image figurative, ou sur la
Vérité transcendantale qui se cache derriere tell¢elle scene décrite dans un livre
sacré ou un traité d’alchimie... Il ne s’agit passawoir a quel animal symbolique est
lié tel chakra, ou de déterminer la significatioétaphysique de telle ou telle couleur
dans l'ordre cosmique... Ces sortes de démarcheditcem$ ce que nous désignons,
faute de mieux, par I'expression ‘choucroute-spdiité’. La choucroute-spiritualité est
souvent désignée par le terme ‘ésotérisme’, aloiis gjagit simplement d’'un tissu de
sottises associatives et non d'une démarche cegniigoureuse. En choucroute-

spiritualité, vous apprendrez par exemple : quedaleur rouge est le symbole de
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I'incarnation ; que le vortex coronal est un lodumnille pétales associé a la tortue ; qu'il
suffit d’appliquer un carré blanc, dessiné sur dyi@r carton, sur votre front pour
ouvrir le troisieme ceil ; que la chute d’'une fauit'arbre a vos pieds est un message
céleste a votre endroit, vous incitant a lachesepri; et que si vous croisez une tortue
pendant vos vacances, c’est parce que votre lomiiépétales est en train d’éclore...
L’association signifiante des choses qui n'ont amécgonnexion logigque/énergétique

pertinente est une spécialité de la choucroutétsaiite. ..

La véritable spiritualité est tout a fait autre seoDe quoi s’agit-il ? La spiritualité
peut se décrire fonctionnellement comme la démarghie consiste a rechercher
activement le développement du potentiel énergéteugualitatif de 'Etre humain. |l
s'agit d'une quéte de liberté et de bonheur, enhdaa cette liberté et ce bonheur sont la
conséquence de l'activation des potentialités airsrde I'Esprit que nous sommes.
D’un point de vue cognitif, la spiritualité est igemble des connaissances concretes,
« scientifiques », sur le potentiel spirituel, a flais énergétique et qualitatif, et
I'ensemble des pratiques élaborées dans le dededilévelopper ce potentiel. Comme
'Eveil représente la réalisation de la libertédet bonheur, c’est-a-dire I'activation
significative du potentiel spirituel, la spiritui revient & une démarche qui peut
s’exprimer simplement : la quéte de I'Eveil. Enidiive, la spiritualité est la quéte de
I'Eveil en méme temps que la science de I'Eveilngdda mesure ou le concept de
science est compris dans son véritable sens, etdams la seule mesure de sa
confiscation par les physicistes. Le Maitre spélit’est-a-dire le véritable instructeur

spirituel, devrait donc étre une personne ayariséédEveil, un Maitre faisant office

d’instructeur spirituel.

La connaissance spirituelle est simplement de Htamonergie spécialisée sur la
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pure question de I'Eveil : Qu’est-ce que I'EspriD@’est-ce que I'Eveil ? Quels sont les
obstacles a I'Eveil ? Quels sont les facteurs fables a I'Eveil ? Quelles sont les
techniques énergétiques pour réaliser concretehieuatil ? Ce sont les questions dont
la réponse exacte, exhaustive et approfondie d¢oaesta science spirituelle, ce qui
mérite de s’appeler «connaissance » ou « Véritéoys-entendu « connaissance
spirituelle » et « vérité spirituelle »... L'Eveil rewnfere par automatiquement la vérité
spirituelle, mais il permet au Maitre d'y accéd&gment s'’il consent a faire I'effort
énergétique intuitif nécessaire. Un psychique wtgiant, donc une personne
parfaitement qualifiée pour étre un énergéticiem, possede pas nécessairement la
connaissance spirituelle, mais il peut aussi y @&gésans doute moins aisément que le
Maitre. De nombreux psychiques cependant, se posamme des instructeurs
spirituels, sont assez incapables d’accéder arigéyé&t confondent généralement la
spiritualité et la psychospiritualité, la connaissa spirituelle et la sagesse
psychoqualitative. L'enseignement spirituel corsidans I'enseignement de la science
spirituelle, de la vraie science spirituelle et mim la choucroute-spiritualité et de la
psychospiritualité. 1l existe une fraternité de We8 possédant la pleine science
spirituelle, mais les raisons pour lesquelles cetience n’est pas encore socialement
établie et enseignée dans les structures éducabiffieselles, méme pas dans les

diverses écoles spirituelles, sont tres complexes.
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4 Les arcanes du bonheur.

Le concept de bonheur inclut et dépasse la sedlennde bien-étre. Une personne
peut connaitre un bien-étre physique et psychorhegitivement stable et de bonne
qualité, mais il ne s’agira pas nécessairementedjpgrsonne ayant atteint le bonheur
véritable. Qu’est-ce que le bonheur véritable 2stCla une question a laquelle tout le
monde croit généralement pouvoir répondre. Au gssaous aimerions souligner un
fait. Lorsqu'on parle des champs qualitatifs declanscience, et notamment des
éléments des champs psychomental et psycho-émeljairacun se pense parfaitement
compétent pour y comprendre quelgue chose et éndeseavis ayant quelque valeur.
Si I'on pose des questions sur la structure ebfetionnement de quelque organe du
corps, le cerveau par exemple, on constate bierseuies les personnes ayant étudié la
guestion peuvent apporter quelque réponse de valmut le monde posséde un
cerveau, mais le fait de posséder cet organe stetleservir tous les jours ne signifie
pas que l'utilisateur le connait bien... Donc les gganrivent a concevoir qu’il soit
nécessaire d’avoir étudié sérieusement la quegtmur pouvoir apporter quelque
réponse signifiante, lorsqu’il s’agit d’'un problénmapliquant le cerveau, ou d'un
probleme impliquant les centres énergétiques, etmais lorsqu’il s’agit de la
conscience et du fonctionnement de ses champstajiigli il existe un étrange
sentiment généralisé de compétence... Ce sentinstrfakacieux : tout le monde
possede une conscience et s’en sert tous les joais,cela ne signifie pas que tout le
monde connait vraiment le systéme énergétiquenetimnel qu’est la conscience, il
faut avoir étudié sérieusement la question pouomparendre quelque chose, d’autant
plus que la conscience est un systeme énergétipigbie pour les sens physiques,

sauf lorsqu’il s’agit de la conscience cérébrale...
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Le bonheur psychologique.

Le bonheur psychologique est un type de bonheumguilécoule de I'activation
d’aucun centre énergétique. Il y a trois sortesbdeheur psychologique : le bonheur
conditionnel ; le bonheur philosophique ; et le ieur psycho-énergétique. Le bonheur
conditionnel caractérise une dépendance forteédat Iqualitatif intérieur par rapport au
monde extérieur. La personne qui se trouve sousolgp d'une telle dépendance
psychoqualitative croit naturellement que son banhéépend principalement de
certains agencements des paramétres du monde eektétine telle personne
recherchera son bonheur dans diverses choses ledapkisirs physiques, depuis les
plaisirs alimentaires jusqu’aux plaisirs sexuels, gassant par différents types de
plaisirs se rapportant directement aux sens ; dessplaisirs psycho-émotionnels,
depuis le plaisir d’écouter de la musique jusqudaisir de lire un livre, depuis le
plaisir de faire de la musique jusqu’au plaisirp@endre des tableaux, ainsi de suite ;
dans les plaisirs psychosociaux, il s’agira pamgde du plaisir que I'on tire a étre
adulé, admiré, respecté, jalousé, craint... Les démear sont excessivement
nombreuses, mais la loi qui gouverne ces démarebesinique : la personne croit
toujours que le bonheur se trouve au sein de wh@ment des paramétres du monde
extérieur, peut-étre au sein d’'une fortune col@sga¢ut-étre au sein d'une renommeée

internationale, peut-étre au sein d’'une petitesingple a la campagne...

Le bonheur conditionnel est une chose impossibéeteS, il est possible de trouver
un agencement idéal des parameétres pour la persomaie le probléme est plus
profond : il y a dans la conscience un sentimetdrehd’insatisfaction qui ne dépend
pas du visage du monde extérieur, mais qui déadulee situation intérieure. A un

niveau subconscient, chaque Etre élémentaire secanpte que son véritable potentiel
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est en sommeil, et ce constat subconscient estulees du sentiment d’insatisfaction.

Au niveau conscient, ou préconscient, I'Etre élémiem va généralement croire que
impression diffuse de mal-étre naturel qu’il ress est imputable aux conditions

extérieures inadéquates. Ce mal-étre naturel esemé avec plus d'acuité dans les
longs moments de solitude et de désceuvrement.Ads activités ayant pour dessein
la survie ou le maintien incarnationnel, les geégetbppent aussi des activités qui ont
pour dessein d’enrailler le sentiment intérieunthd-étre et de produire une dynamique
émotionnelle réactive la plus positive possibleuPmeaucoup de personnes, I'idéal de
la vie incarnationnelle se trouve dans la fusioa detivités de survie et des activités
d’intérét psychologique, c’est-a-dire des activitiEmt I'objet est la quéte du bonheur
conditionnel... Le désir ou 'idéal de « faire un rréjue I'on aime » résume bien cette

tendance...

Outre le probleme de fond, c’est-a-dire le fait glee sentiment intérieur
d’insatisfaction soit indépendant du monde extériduy a un probléme fonctionnel
dans I'idée de bonheur conditionnel : le monde réxté est un systeme dynamique qui
échappe au contrdle de la personne. En d’'autnee$e? Il y a de nombreux facteurs sur
lesquels I'Etre élémentaire ne peut avoir aucuisesérieuse, et le jeu naturel de ces
facteurs fera toujours en sorte que les condititérieures ne soient jamais conformes
aux désirs de la personne. Il arrive qu'une pad@s conditions extérieures soit
conforme pendant un moment aux désirs de la peesomais une telle situation
connaitra nécessairement des changements divexasmnéire de ces changements seront
trés éloignés de ce qui était voulu... L'Etre éléra@rtne maitrise pas parfaitement ses
propres capacités, il ne maitrise pas les actidéSsautres personnes, il ne maitrise pas
les conditions sociologiques, ainsi de suite. Lewstat est simple: tant que la

dépendance psychoqualitative au monde extériearfede, aucun bonheur durable ne
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sera possible. Devant ce probléeme fonctionnel,gebrant le probleme de fond, la

sagesse psychoqualitative propose de changer gardmmental.

Le bonheur philosophigue caractérise une attitigyehm-intellectuelle particuliére :
les réactions émotionnelles ne dépendent pas mémile des événements, mais
seulement de linterprétation qui est faite de éeénements, c’'est-a-dire du regard
mental. La sagesse psychoqualitative incite doadapter un systeme d’interprétation
positif, qui permette de dissiper la gravité apptrede nombre d’événements, et de
mettre a jour la lumiére, la drblerie et la |égéreachées des mémes événements...
Prenons deux exemples précis. D’abord une persoanfrontée a la perte de son
emploi, et qui se retrouve sans moyens financiersutvie. Dans un tel cas, la réaction
habituelle chez une personne en dépendance psylhatjive sera une réaction de
souffrance psychologique : tristesse ou colére,reddon ou révolte... Comment
appliquer un regard mental positif sur une telleation ? La sagesse psychoqualitative,
alliée a un sens pratique développé, fera remarquér ne sert absolument a rien
d’entrer dans un mécanisme de souffrance psychmplegicette souffrance ne fera
gu'augmenter la difficulté de trouver un nouvel éonpDans ce cas précis il n'est pas
possible de trouver le coté positif de I'événemsarts devoir occulter la réalité telle
gu’elle est, mais il est possible de comprendrerguoi il ne faut pas se laisser affecter
négativement par I'événement: nous fonctionnonss gfficacement lorsque notre
lucidité n’est pas voilée par la souffrance psyopmue... L’événement en lui-méme
peut avoir des conséquences potentiellement pesitipar exemple la personne aura
enfin la pleine liberté de rechercher un emploivesrant mieux a ses préférences
psychofonctionnelles et psycho-intellectuelles... (H@sune personne est confrontée a
la perte d'un proche. Dans ce cas aussi, la réadéosouffrance psychologique est la

plus courante et parait naturelle, elle semble m&necune preuve évidente d’affection.
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La sagesse psychospirituelle permet néanmoins agremdre que la mort du corps
physique n’a absolument rien de dramatique, etadjistoujours, en quelque sorte,
d’une délivrance : en comparaison de la vie inaarfevie désincarnée est d'un niveau
largement supérieur... La personne qui se désincatéepuvre ou retrouve une
existence libre et heureuse. La souffrance éproypateceux qui restent est fondée

essentiellement sur l'attachement et I'ignorance...

On peut se rendre compte assez vite que le regandahma un pouvoir limité, de
nombreux événements suscitent des réactions émetiea types, peu importe la
maniére dont ils sont mentalement interprétés. diaon de ce fait est simple : le
bonheur philosophique n’est que la manifestatiopedicielle du bonheur psycho-
énergétique ; ou plutét lattitude d'un regard nanpositif n'est que I'expression
superficielle de la nécessité d’'un changement pibfiles programmes mentaux gérant
les réactions du systeme émotionnel. Nous avoris elgminé ce probléme plus haut.
Tant que le subconscient n’a pas été modifié, ipeat se produire aucun changement
profond dans le systeme de la réactivité émotid@npku importe le contenu actif du
conscient. De nombreuses personnes font ce calestataniere brumeuse lorsqu’elles
déclarent : « J'ai beau me dire que ce n'est pavegrcela ne change rien a la
souffrance que je ressens »... Il faut se dire lesseh de la ‘bonne maniére’, en
d’autres termes il faut appliquer des méthodesinates et puissantes permettant
d’atteindre le subconscient et de le reprogramn@er. atteint le bonheur psycho-
énergétique lorsque le subconscient est reprograprméipalement et profondément
selon l'alto, c’est-a-dire selon la grille des vakeet des qualités altoiques. Si la sagesse
psychoqualitative parait généralement stérile W@isc’'agit d’affronter de lourds
problemes, c’est-a-dire des problemes présentargraleds enjeux sociologiques et

incarnationnels, et dont I'impact émotionnel esistpuissant, c’est parce qu'elle est
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souvent dépourvue de techniques puissantes degraprmation du subconscient. Le
« J'ai beau me dire.» signifie en réalité que I'on n'a pas su se direst-a-dire que

I'on n’a pas su atteindre les programmes mentabgmscients.

Le bonheur conditionnel est une impossibilité, targlie le bonheur philosophique
n'est qu'une mauvaise expression du bonheur psgoeogétigue. En d’autres termes,
si votre conception du bonheur est conditionneiteis ne serez pas heureux ; si votre
conception du bonheur est philosophique, vous rez gms réellement heureux, et vous
vous rendrez souvent compte qu’il ne suffit pasvdie les choses de telles ou telles
maniéres pour ne plus en éprouver de la souffragsiceotre conception du bonheur est
psycho-énergétique, vous avez la possibilité ddecé une forme assez solide de bien-
étre, dans la mesure ou vous disposerez de ted@mjuissantes de reprogrammation
mentale. Quoi qu'il en soit, le bonheur psychologiq’est pas le véritable bonheur,
puisqu’il dépend toujours de I'organisation physigiu cerveau, et celle patternique de
la masse psychique. La frontiére entre le bonhsychwlogique et le bonheur véritable
se trouve dans le bonheur cardiague, c'est-a-dires da préséance cardiague. Nous
n'évoquerons pas ici le bonheur extatique, que ramoms déja abordé plus haut. Le
bonheur cardiaque est la forme la plus haute déndaonqui puisse étre réalisée en
dehors de I'Eveil proprement dit. Comme nous I'avdéja souligné, les deux pbles de
la personnalité ne sont pas I'ego et I'alto, oudeveau droit et le cerveau gauche, ou le
corps et I'esprit, mais plutot la téte et le cofamt que la téte domine, la personnalité
est essentiellement gouvernée par quelque aspautrdsoi : il peut s'agir de I'ego, |l
peut s'agir de I'alto, il peut s’agir du cerveawidlril peut s’agir du cerveau gauche... Si
le cceur vient & dominer, la personnalité sera éstiement gouvernée par le Soi. Afin
gue les mots n’induisent pas en erreur, nous paiVerprimer autrement. Tant que

votre coeur n'a pas dépasseé un certain niveau dendgme, vous étes trés influencés
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par votre non-soi, et vous vous identifiez aux cimdstiques physiques et
psychoqualitatives de ce non-soi; si votre coeupas®e un certain niveau de
dynamisme, le non-soi n’exercera qu’une faibleui@fice sur vous, et vous exprimerez

VoS veritables caractéristiques qualitatives.

La préséance cardiague.

Nous pouvons utiliser le terme de subéveil pourighés I'état de préséance
cardiaque. L'Eveil peut étre réalisé sans que ®geil I'ait été avant, et le subévelil
peut étre atteint sans que I'Eveil soit raisonnalglet a envisager de maniére ‘naturelle’
par la suite. L’Eveil concerne le soleil intérietamdis que le subéveil concerne le cceur,
le systeme énergétique cardiaque. Lorsque le sillesteéalisé, la personne connait un
état intérieur de paix et de joie d’'une intensifpra-émotionnelle et d’'un caractere
permanent. Elle a atteint le bonheur cardiaquplus haute forme de bonheur en dehors
de I'Eveil. Le subéveil dépend d’un travail qudiftanous devrions dire qualinergique,
pour qualitatif et énergétique, avec dominance whlitgtif. Un tel travail peut prendre
guelques années, car la réalisation du subéveit pas facile... Le subéveil n'apporte
aucune puissance énergétique, il ne confere artomee aucune capacité énergétique
particuliere, il ne donne accés a aucune expéripagehique ou mystique spéciale, il
rend seulement heureux, c’est tout. Le systéemegétigue cardiaque peut étre envisagé
comme une sphére énergétiqgue d'une certaine coulkear description que nous
donnons n’'est pas factuellement exacte, mais atefanctionnellement correcte].
Disons que deux parameétres sont importants icputaté de la couleur, et l'intensité de
la couleur. Si nous disons que la couleur de bssk dleu, il importera de déterminer
le degré de pureté de ce bleu, et son niveau dSiite Lorsque le coeur est faiblement

développé, qualinergiguement s’entend, la coulstircelle d'un bleu impur et terne.
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Lorsque le subéveil est atteint, nous avons affa@ireun bleu pur d'un grand
rayonnement. Le travail qualitatif cardiaque pedte éécrit de plusieurs manieres, nous
choisissons de le décrire ici comme un travail defipation et d’intensification de la
couleur de la sphére cardiaque. Ce travail met emeadeux outils principaux : la

concentration et la sensorisation.
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Figure 1

Le cceur d'une personne se trouvant a Le cceur d'une personne se trouvant a

environ 0% du subéveil : aucune trace environ 15% du subéveil : un petit
de paix et de joie intérieures, une peu de paix et de joie intérieures,

totale dépendance psychologique par mais toujours une grande dépendance
rapport au monde extérieur. Il est psychologique par rapport au monde

inutile de demander a une telle
personne de chercher de la ressource
dans son coel

extérieur. Cette personne ne doit pas
souvent se reposer sur son cceur|

(_\40,

Le cceur d’'une personne se trouvamt Le cceur d’'une personne se trouvamt
environ a 45% du subéveil : un environ a 75% du subéveil : un

sentiment intérieur parfois palpable sentiment marqué de paix et de joi¢
de paix et de joie, une relative intérieures, une assez faible
dépendance psychologique par dépendance psychologique par

rapport au monde extérieur. Cette rapport au monde extérieur. Cette
personne peut commencer a se personne a acquis une bonne qualité

réfugier en son coe! de biel-étre

(8

Le cceur d’'une personne ayant atteint
le subéveil : un sentiment supra-
émotionnel de paix et de joie
intérieures. Cette personne a les
ressources qualitatives intérieures
pour faire face avec sérénité a toutp
situation, puisqu’elle a trouvé le
bonheu
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Nous n’allons pas expliciter la concentration iciQus allons nous contenter
d’évoquer la sensorisation. Il s'agit simplementurd’ acte d’imagination active
impliquant la perception-ressenti. Si I'on vous @@ice par exemple de sensoriser une
plante, cela signifie que vous devez non seulemengtliser la plante, mais aussi faire
I'effort de la ressentir via tous vos sens et ald,deu via I'intérieur de votre étre...
C’est 'acte de ressentir par un effort d’imaginatiqui importe le plus lorsqu’il s’agit
de sensoriser, lI'acte de visualiser étant de peupdrtance, voire inutile... Dans le
travail qualitatif cardiaque, la personne doit &ppire & se concentrer intensément dans
son ceeur, [notez que nous n‘avons pas dit sur saur]c et a sensoriser la paix et la
joie. Nous ne désirons pas fournir des détailsrieckes, mais il est nécessaire ici de
souligner que le travail s’effectue mieux lorsqaepkersonne y consacre des moments
déterminés. Par exemple la personne peut pratimedemi-heure de travail cardiaque
par jour, a horaire fixe, et il s’agira d'un momeexclusivement réservé a cette
pratique... Le coeur dont nous parlons n’a rien a awic I'organe cardiague, nous
parlons en réalité du champ sphérique qui entausoleil intérieur et qui se situe au
centre de la poitrine. De notre point de vue, leicest le systéme-levier qui permet de
travailler sur le soleil intérieur afin de l'activeLe subéveil fournit les conditions
qualitatives idéales au véritable travail solair@e peut s’agir d’'une fin en soi, encore
moins d’'un but présentant une grande importanéevotse volonté est tendue vers
I'Eveil, vous devez savoir que le subéveil n’estuquaccomplissement facultatif dont
I'intérét ne se situe pas ailleurs que dans ldifatton du travail solaire. Ce n’est pas
parce gqu’'une personne est trés avancée au nivediaque qu’elle est également
avancée au niveau solaire. Prenons le cas de @esarmes : I'une a atteint le subéveill,
et l'autre est encore loin d’avoir atteint cet gtais elle fait un travail solaire. La
personne ayant réalisé le subéveil peut s’avérerpitis loin de I'Eveil que la seconde

qui pratique un travail solaire. Comment cela epbssible ? L’Eveil est quelque chose
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qui se produit lorsque le feu intérieur dépassecemain niveau de développement,
tandis que le subéveil est quelgue chose qui stufirimrsque le magnétisme cardiaque
dépasse un certain niveau de qualité... il est plasdibvoir un feu intérieur développé,

et en méme temps un magnétisme cardiaque d’'asseaisa qualite...

La réalisation solaire.

Le véritable bonheur est la conséquence natuddles le champ de la conscience, de
I'activation du noyau spirituel. Il s’agit d’'un bbaur de nature énergétique, qui inclut
automatiquement le qualitatif, d’'un bonheur abs@uotminconditionnel, qui n’est
affecté ni par le monde extérieur, ni par le chamgntal, d’'un bonheur d’intensité
supra-émotionnelle, et méme suprapsychologiquersieut englober tous les aspects
psycho-énergétiques et psychoqualitatifs en mémmgpdp Lorsque le soleil intérieur
s’active, il émet un rayonnement de base permagtematurel, d'un type particulier. La
maniere dont la conscience ressent qualitativencentrayonnement, ou plutét la
maniere dont 'Esprit vit qualitativement ce rayenmrent intérieur, révele simplement
gu’il s’agit d’'une sensation profonde, fusionnéeg’ane intensité marquée, de paix, de
joie et d’'amour. Nous parlons de joie solaire, danpaix et I'amour sont des aspects

particuliers.

Figure 2

9 ) I

La représentation figurative d’'un La représentation figurative d’'un
Soleil intérieur non-activé. Soleil intérieur activé.

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 92




L’Eveillé a donc atteint le bonheur solaire, le Ise¢ritable bonheur. La paix dans
laquelle il vit est un état de base constant, mfgésente la stabilité intrinseque de la
joie solaire, en elle-méme et face a linfini. @eftaix signifie aussi que I'Eveillé n'a
plus au sein de sa conscience aucune caractéedegorédisposant ou le disposant a
rechercher des rapports conflictuels avec quelduedtie ce soit. Il ne s’agit pas, pour
lui, de maitriser ses instincts de compétitioncdmbat ou de nuisance : ces choses ont
purement et simplement disparu en lui, du fait aie Bveil, et non du fait d’'un travail
psychologique... Du point de vue du vécu intérielryéillé percoit au-dedans de lui-
méme un profond sentiment de calme, de plénitudie dorce. Notons au passage que
nous utilisons le mot ‘sentiment’, mais il s’agé ien autre chose. La paix intérieure
est sa condition de base, rien ne peut I'amoinoluir’augmenter, elle est le cadre

élémentaire de sa conscience.

La joie solaire en elle-méme est a la fois simpleanplexe, nous ne saurions la
décrire en quelgues mots, mais nous pouvons néasrdoe qu'il s'agit d'un mélange
parfait et incandescent de douceur, de plaisircltideur, de fraicheur, d’agrément,
d’excitation, d’harmonie, de vastitude, etc... L'Hi&idemeure dans un état de joie de
base qui peut augmenter d’intensité selon les matamces, mais qui ne saurait
diminuer d’intensité. Dans cet état de base, I'leie sent pleinement heureux, il n'a
absolument besoin de rien, il lui sera parfaitentaya#l de demeurer sans rien faire, ou
de faire ceci ou cela... Cependant, il constaterasgumie est intensifiée par certains
types d’activité, tandis que tout le reste ne piadaucun effet sur lui. Si 'Eveillé ne
peut entreprendre les activités qui intensifienjoga, il n'en éprouvera nulle déception,
nulle frustration, ou quoi que ce soit de partieylil demeure dans un état de paix et de
joie sans altération négative d’aucune sorte.Bidillé peut entreprendre les activités

qui intensifient sa joie, il lui sera quand mémkatreement égal de les entreprendre
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effectivement ou pas. C’est une situation psychigleg que I'Etre élémentaire aura

certainement un peu de mal a imaginer.

Vivre dans la joie solaire est une condition trestipuliere. Le bonheur parfait se
trouve alors au-dedans de soi, et le monde extéperd toute espece d’'importance
psychologique. L’Eveillé est pleinement heureuxeltgs que soient les conditions dans
lesquelles il vit, quel que soit le visage que enés le monde extérieur, quel que soit ce
gu’on lui fait, ce qu’on lui dit, etc... Il ne fautap croire que I'Eveillé a perdu la faculté
de se rendre compte du monde, au contraire saitligitetant plus voilée par les
réactions émotionnelles, négatives notamment, edtled’une intensité inimaginable
d'un point de vue linéaire. Etant plus lucide, sEsnportements peuvent ne pas
correspondre aux canons psychosociologiques d’pogue et d’'une culture. Méme au
niveau des Etres élémentaires, il est évidemmertendn que les canons
psychosociologiques sont des choses relatives, aange espece de valeur absolue.
Mais cela n'empéche pas la plupart des gens dea jegechoses a travers un filtre
psychosociologique particulier. Imaginez-vous paengple en train de déambuler
complétement nus dans les rues de paris, en pleingn plein été de canicule... vous-
mémes ressentiriez un peu de géne a cette sealesidés gens qui vous verront, seront
généralement choqués, au-dela de leurs rires inatsédiourtant il n'y a aucune raison
pour qu'une telle chose suscite quelgue réactioatiémmelle particuliére, la chose en
elle-méme n’est ni ridicule, ni choquante, ni nbiisi.. les émotions et les sentiments
gu’elle provoqgue émanent seulement d'un systemetaheatinterprétation issu en
grande partie du champ psychosociologique, lui-métaet une somme particuliere des
caractéristiques du non-soi collectif... L’'Eveillé nerra aucun probléme a déambuler
nu, il n'en éprouvera aucune espéece de géne cihtéule place au-dessus des réactions
et des interprétations de son propre non-soi, mms&s autres qui auront du mal avec

leur propre non-soi...
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Il existe une notion absolue de bien, trés différetu bien relatif qui dépend des
considérations non-soitesques souvent trés dépesdalin contexte sociologique et
culturel. L’Eveillé est capable de voir, ou plutd¢ ressentir intuitivement, le bien
véritable et d’agir en fonction de lui seul, mémees actions paraitront quelques fois
négatives du point de vue limité des Etres nonlégei. La joie dans laquelle vit
I'Eveillé a cette caractéristique trés particuligréelle pousse, pour ainsi dire, 'Eveillé
a ceuvrer pour le bien véritable, le bien spiritdeh pratique, peu lui importera
d’ceuvrer ou pas pour le bien spirituel : I'Eveilb®ut mener une petite existence
tranquille sans se méler de rien, sans entreprendngne espece d’ceuvre pour le bien
spirituel, il n'en éprouvera aucune émotion et au@entiment négatifs... L'élan
intérieur est, pour ainsi dire, un élan silenciawn-impératif. Néanmoins il s’agit d’'un
élan fort. Le bien spirituel peut se décrire enlques termes de maniére simple : la
Lumiére latente au sein de chaque chose doit prenese réaliser. La Lumiére latente
au sein de I'Etre humain est surtout son potersi@ituel proprement dit, son coeur
énergétique, sa Divinité intérieure. La Lumiérestdé au sein d’'un brin d’herbe est
surtout la présence de la Divinité immanente auradeuchaque parcelle de ce brin
d’herbe. L’élan intérieur qui anime I'Eveillé le mduit & ceuvrer pour réaliser la
Lumiére latente qui se trouve en chaque chose, oatéspeut se faire par des moyens

tres diversifiés et parfois indirects, a causeadeoimplexité de certaines situations...

C’est quelque chose dans la qualité de la joidrsotpi impulse I'élan intérieur. Cet
élan intérieur en lui-méme est I'amour solaire.eXiste plusieurs formes d’amour
relatives au non-soi, mais I'amour solaire est popu Soi, et c’est la seule forme
d’amour que le Soi connaisse, c’est I'unique fongatable d’amour. Si nous voulons

I'exprimer de maniére tres qualitative, nous dirqags I'amour solaire est la volonté de
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bien étendue au Cosmos, le Cosmos étant I'espéioe eéh la somme de tout ce qui
existe, les particules subatomiques comme les ts)iles choses comme les Etres. Cet
amour s’applique cependant différemment, selonl gigigit d’Etres soi-conscients ou
pas, c'est-a-dire d’Esprits ou pas. L'amour solaime connait aucune forme
d’attachement, aucune forme de possessivité, aufommee de désir égoique ou
altoique... I'amour solaire ne draine aucune émogbraucun sentiment négatifs, ni
jalousie, ni déception, ni manque, ni quoi que @é gui accompagne souvent quelque
sorte d’amour non-soitesque... il s’agit simplemermt wdouloir profondément la
réalisation lumineuse de toute chose, sans qu'uresec en particulier soit plus
importante qu’aucune autre... Une telle attitudere@ par une réalisation énergétique
transcendante, n’a rien a voir avec la bienveilagai découle d’'une compréhension
empathique issue d’'une subintuition cardiaque dppde. De fait, I'expression
sociologique de I'amour solaire peut demeurer quelchose d’'incompréhensible, voire
de choquant pour la plupart des Etres linéairesnguisavent regarder au-dela des
matrices cognitives illusoires du non-soi. Les &men-éveillés a dominante cardiaque
sont parfois capables d’éprouver un amour spirip@l ressemble quelque peu a
I'amour solaire, mais non seulement il existe unende différence d’intensité, mais
aussi une importante différence quant au vécu msgahotionnel. L'Etre éveillé a
transcendé ses champs psychologiques, ce qui pesste cas des Etres non-éveillés,

méme pas vraiment des Etres subéveillés.
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5 L'essence de la liberté.

Certains aspirants spirituels sont plus sensibledb@nheur, d’autres se montrent
mieux stimulés par la notion de liberté. Le védgabonheur n'est pas autre chose
gu’'une conséguence qualitative de Il'activation géggque du noyau spirituel. De
nombreux systéemes philosophiques spiritualisteBostent néanmoins de dépeindre
toute chose de maniére psychospiritualiste, sutésutjuestions se rapportant aux états
qualitatifs intérieurs... De fait, les associatiorsalitantes d’idées et les échafaudages
poétiques de ces systémes ont un but tout augenecsont pas les assertions qui
doivent étre examinées pour ce qu’elles sont, tpatsonne rigoureuse verrait qu’elles
n'ont aucune pertinence ; ce sont les évocatiobgestives qu’elles provoquent, qui
doivent retenir l'attention. La personne qui espalde de se concentrer sur les
évocations subjectives et d'y adhérer pleinemestif pentrer dans une certaine forme
de transe, et dans cet état de réceptivité, édtipossible de reprogrammer quelque peu
son subconscient de sorte a intégrer le fond déinpace psychoqualitative des
systémes... Mais les démarches philosophiques ethpsmergétiques n'ont qu’'une
portée tres faible : elles ne permettent en auasndéaccéder au bonheur véritable, et
elles n'ont rien a voir avec la liberté sous queldarme réaliste. Dans le monde
spiritualiste, l'aspirant qui est principalemeninsible a la quéte de bonheur peut
trouver des illusions miroitant avec plus ou madesconviction l'idéal recherché. Mais
I'aspirant qui est principalement sensible a latgui liberté se retrouve dans un désert
aride, ou la notion de liberté est ignorée, méme giagée... Certes, il existe des
systémes philosophiques proposant de se libérercli@®es « psychologiques » par
qguelque intégration de certains schémas d'idégmequelque adoption de certaines
structures mentales, méme lorsque ces philosopkigsoclament au-dela du mental...
mais rares sont les enseignants spirituels et mphysiciens qui osent aborder le

probleme de front, sans doute a cause de quelgue fincapacité.
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Un état des lieux.

Le terrien non-éveillé est un Etre élémentaire finéadans un corps physique de
niveau biopsychique 2, c’est-a-dire un corps physidont '’ADN comporte 2 spirales.
Nous parlerons de physirien de niveau [biopsychHiQud.e niveau biopsychique, en
tenant compte des facteurs se rapportant a I’ADNzbotal, impligue une certaine
sphére de puissance psychique, de puissance ngnétie besoins physiques et de
besoins psycho-énergétiques. Il implique aussi emaim niveau de fonctionnement
immunitaire, de fonctionnement physicodynamique efe fonctionnement
psychologique. Nous pouvons résumer tout cet engemb parlant simplement de
puissance biopsychique. L'Eveil transcende tougpaeametres : le Maitre est vraiment
un Etre que I'on ne peut plus définir par quelgaeamétre prenant pour base quelque
aspect du non-soi. Cependant I'Eveil n'est pa®le paramétre susceptible de modifier
le niveau fonctionnel d’'un Etre. Tout accroissemsghificatif du niveau fonctionnel
ne signifie pas nécessairement que I'on a attdnell, ou que I'on s’en est approché.
La structure énergétique de I'Etre humain est assemplexe pour présenter des formes
de développement énergétique qui n’ont aucun ragpofond et direct avec I'Eveil, et
c’est sans doute ces formes de développement digeéon-solaire que certains
enseignants spirituels ont pressenties comme fdrmaelque obstacle ou quelque

regrettable diversion par rapport a I'Eveil...

D’un autre c6té, il y a les lois dimensionnellesieltlimension est techniquement un
niveau vibratoire stable de quelque type de mataergie. Dans I'expression matiére-
énergie, nous entendons non seulement la matidom ses différentes formes

d’organisations atomiques et moléculaires, maissiales énergies de différentes
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formes, les forces et toute la jungle des partgcekedes quanta énergétiques, avec tout
ce que cela comporte de rayonnements, d’ondeshateps, etc... La matiére-énergie
posséde des caractéristiques dynamiques dontliaaléon dépend en grande partie du
niveau vibratoire, c’est-a-dire de la dimensionisagée. Le jeu de ces caractéristiques
constitue ce que nous appelons des lois dimendieankes lois dimensionnelles [de la
dimension physique] dont nous parlons ici ne s@# @xactement les lois physiques,
avec leurs constantes dites universelles et ledripes de conservations et de
symétries. Il s'agit de I'ensemble des phénomegegigux qu’induisent, sur les choses
physiques, les caractéristiques dynamiques de ldémanergie. Nous pouvons

dégager cing lois dimensionnelles de base.

Tableau 7
L’énonceé de la loi. L’expression de la loi.
La loi d'inertie La contrainte énergétique générale des forcesxdedn
vibratoire. vibratoire.
La loi d’inertie La contrainte énergétique générale des forcesistallisation.
formelle.
La loi d'inertie La contrainte énergétique générale des forceshites,
cinétique. répulsives et immobilisantes.
La loi de La contrainte énergétique générale des forcesspedion.
déréglement.
La loi de La contrainte énergétique générale des forcessseldtion des
dégradation. structures.
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Dans le tableau ci-dessus, le terme ‘force’ renviguelque forme spécifique de
pressions dynamiques issues des caractéristiquissrdatiere-énergie. La loi d’inertie
vibratoire est ce phénoméne qui donne une gramddist a votre fréquence vibratoire,
c'est-a-dire a la fréquence vibratoire de votrepsophysique, et qui oppose une
résistance ferme a toute tentative de modificasigmificative du taux vibratoire de
quelque forme physique. La loi d’'inertie formellst &e phénomene qui donne une
grande stabilité a 'apparence physique de votres;eet des objets divers, malgré les
micro-changements permanents qui se produisentnaw@aux chimique, thermique,
topologique, etc... La loi d’'inertie cinétique se nf@ste surtout par la prépondérance
de la gravitation dans le cadre de I'existence jgjogs il s’agit de ce phénomene qui
maintient ou attire les choses au sol et paradtdire tout mouvement libre... Lorsque
vous voulez augmenter votre taux vibratoire paxdieice de votre volonté, vous vous
heurtez a la loi d’inertie vibratoire, vous étesapables d’une telle opération tant que
votre volonté n’est pas énergétiquement plus paoissgue l'inertie vibratoire. Lorsque
vous voulez voler dans les airs par I'exercice aleevvolonté, vous vous heurtez a la loi
d’inertie cinétique, vous étes incapables d’unéetepération tant que votre volonté
n'est pas énergétiqguement plus puissante que tignemétique. Si la terre était un
puissant aimant et si votre corps était essentielie composé de fer, I'attraction
magneétique serait I'expression dominante de ladliiertie cinétique pour vous... La
loi de déréglement est ce phénomeéne qui induitiddlissement ou I'affaiblissement
des choses. C’est la méme loi qui est a I'ceuvisgidune simple table se dégrade, et
lorsqu’un organisme Vvieillit. L'interaction incesga entre les éléments, ou I'action
conjuguée des éléments phénoménologiques, comm@uie, le vent chargé de
poussieres diverses, les bombardements de pastidele variations thermiques, les
variations d’humidité, I'action des gaz atmospheéeis} ainsi de suite, sur quelque forme
physique et dans quelque organisme physique, ieduigsne suite ininterrompue de

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 100




déréglements affaiblissants. La loi d’entropie,st&-dire la tendance au désordre et
I'apparente irréversibilité de cette tendance,uest variation de la loi de déréglement.
La loi de dégradation est cousine de la loi de glémgent, il s’agit d’'une pression
générale sur la matiére elle-méme, et qui tend teuide les édifices atomiques et

moléculaires les plus complexes ou lourds.

L’exercice des lois dimensionnelles sur les phgasiest ce que nous appelons la
pression dimensionnelle. La conjugaison de cettegion et du niveau biopsychique est
ce qui produit les LCB proprement dits. Le typdeehiveau des LCB découlent de la
pression dimensionnelle et du niveau biopsychidiaepression dimensionnelle est un
parameétre stable, tandis que le niveau biopsychippie varier. Si nous voulons
décomposer le niveau biopsychique de maniére asgedareuse et succincte, nous
pouvons dégager trois éléments : le niveau psyehiguniveau magnétique et le niveau
bioénergétique. Le paramétre biopsychique Ilui-méest un aspect du niveau
énergétique global, et on peut dire que les LCBeddpnt de ce niveau énergétique,
mais c’est 'aspect biopsychique qui est prédonticaez I'Etre non-éveillé. Le niveau
de liberté, ou le niveau de non-liberté, est eati@h directe avec le niveau des LCB,
donc en relation avec la dimension de référencel’emistence, et avec le niveau
énergétique global. Les LCB pour le physirien neaié& de niveau 2 peuvent se
décrire assez brievement. Dans les besoins, nausaet cela a déja été signalé plus
haut : le besoin de se nourrir, le besoin de d@ahiie besoin de se soigner, le besoin de
se reposer, le besoin de se dégourdir, le besase déevertir, le besoin de communiquer,
le besoin de copuler, le besoin d’affection, amsisuite. Certains de ces besoins sont
tres physiques, d’autres sont trés psychologigeesertains se trouvent a la frontiere
des deux. Les limites sont tout aussi clairesoesren avons déja évoquées en parlant

des lois dimensionnelles ci-dessus. Le fait quegdiaisme physique humain ait une
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espérance de vie denviron 120 ans, les 40 demiammées étant de plus en plus
marquées par la dégénérescence, constitue égalemenimite. Les contraintes sont

assez en rapport avec les besoins : elles créagainsedes besoins.

Les LCB sont donc de nature physique, psychophgsajwpsychologique. Les LCB
psychologiques sont plus faciles a vaincre qude_&B psychophysiques, et les LCB
psychophysiques sont plus faciles a vaincre que@B physiques. Mais il n'est pas
tres utile de faire de telles distinctions, aussisiallons considérer les LCB dans leur
ensemble, en mettant peut-étre un accent implaute I'expérience dimensionnelle
concreéte elle-méme, plutét que sur le vécu quildatcette expérience. Augmenter son
niveau de liberté, ou abaisser son niveau de toamnté, c’est précisément diminuer les
LCB. Cela nécessite de modifier quelque aspectidean énergétiqgue de I'individu,
étant donné qu’il ne semble pas possible de modédgecaractéristiques intrinseques de
la dimension de résidence, du moins cela est-# ditficile. Nous pouvons dire qu’un
Etre est libre lorsqu’il est capable de vaincre lfeercice de la volonté la plupart des
lois dimensionnelles, soit de maniere ponctuellasnsignificative, soit de maniére
permanente. La véritable liberté signifie un rappemtre la volonté et la pression

dimensionnelle, a 'avantage de la volonté.

Les chemins de la liberté.

Les LCB nécessitent une réponse concrete. Du madams la situation spécifique du
terrien, il faut une réponse concrete. En effetphgsirien de niveau 2 ne vit pas
naturellement dans des conditions incarnationnelé&entes : sa volonté est incapable
de lui permettre de répondre directement aux me#ipesoins et contraintes ; la faim,

la soif, le chaud, le froid, la pluie, le ventnidonfort physique en général, la fatigue, la
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maladie, etc... autant de choses auxquelles la \@loatpeut répondre par un exercice
direct, et autant de choses qui conditionnent $&xice physique. Il existe plusieurs
réponses possibles afin d’aboutir a des conditiocarnationnelles décentes. Nous
devons occulter quelgue peu les problemes relaglenat sociologiques issus des
caractéristiques psychologiques de lI'ensemble, entes guerres, les crimes, les
agressions, les conflits, les intolérances, les/gaéis, les exploitations, les inégalités
sociales, etc... tous ces problemes émanent d’'undaiinant simple : la préséance de
I'ego au sein de la personnalité collective. Calasignifie pas que chaque individu est
totalement responsable de ce qui se passe a gésheédle, ou que ce qui se passe a
grande échelle est le parfait reflet de ce quiasse dans la conscience individuelle de
la personne, cela signifie que chaque individugarte part, mais une part seulement,
de responsabilité, et cette part est fonction déaics parameétres, comme le statut
social, le niveau de médiatisation, le niveau tliefce, etc... Il y a des individus dont
la part de responsabilité dans les problemes smgmles s’éleve, selon les problemes,
a 30%, voire largement au-dela... Il y a des indigidont la part peut s’élever a 1 pour

6 milliards...

Nous pouvons retenir trois types de réponse p&ssilein dehors du travail solaire
proprement dit. Le premier type est ce que nousiawgja appelé la démarche ou
I'approche linéaire. Nous examinerons ensuite taatéhe biopsychique (qui constitue
le second type de réponse) et la démarche vibeatguri constitue le troisieme type de
réponse). L'approche linéaire consiste a conceteirla technologie susceptible de
rendre possible, de maniére indirecte, un certaimbre de choses. Aujourd’hui par
exemple, un avion peut vous transporter dans tes e voiture peut vous transporter

au sol & une vitesse que vous n‘aurez pas at@netevos seuls membres physiques, un

téléphone peut vous mettre en communication aveimteriocuteur se trouvant a des
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centaines de kilométres... Le concept de technologlat aussi bien les vétements que
vous portez, que les ustensiles de cuisine que wtilisez, ou encore les médicaments
gue vous prenez... La démarche linéaire nécessiteodraitre les caractéristiques
fonctionnelles de la matiere-énergie, et de poueairtirer des objets technologiques
pertinents, capables de remplir certaines fonctibasscience physiciste est un élément
essentiel de la démarche linéaire, car elle reptéskeffort organisé et approfondi
d’exploration cognitive de la matiére-énergie. Sammnaissances pertinentes de
certains aspects de la matiére-énergie, il est $sipte de concevoir par exemple des
avions, des postes de radio, des appareils defagaufdes cremes de bronzage, des
radiotélescopes ou des médicaments efficaces... kthndscience physiciste a
démontré son efficacité a travers ses conceptieshnblogiques, ses prédictions
d’événements, ses savoirs-faire phénoménologicetes,. C'est cette démonstration
d’efficacité qui en a fait la référence intelledtaale la présente époque, du moins dans
le cadre des sociétés occidentalisées, c’est-aadissi bien les sociétés occidentales,

gue les sociétés suivant le modéle occidental...

La démarche linéaire permet d’apporter des répomsesnologiques a certains
aspects des LCB, mais elle nécessite toute un@iseden sociologique qui se retrouve
extrémement conditionnée par le niveau psychoatidlitollectif. Si les peuples
occidentaux ont fait de grands progrés sociotedgiglies, comme en témoigne
I'infrastructure visible, il semble gqu’aucun dévegpement psychoqualitatif n’ait eu lieu,
ou alors le développement psychoqualitatif est ®asarriere du développement
technologique. L'occident a agi envers les autmsgpfes de la planéte d’une maniére
extraordinairement négative, il N’y a pas beaucd@apitres peuples pouvant se vanter
d’avoir causé autant de dégats au niveau colldctifrique a subi I'esclavage qui a

décimé une grande partie de ses forces vives étssapmoral, puis la colonisation, et a
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présent elle fait I'objet de I'impérialisme politig de I'occident, en méme temps que de
I'exploitation prédatrice de ses ressources paxclient... On oublie généralement que
dans le sillage de I'esclavage, les occidentauxtnfias manqué de détruire les élites
intellectuelles de I'afrique, élites qui s’occupdieprincipalement des questions en
rapport avec le développement psychologique ethigye, plutdt qu'avec la démarche
linéaire... L'amérique indienne a subi des massacres pagieutient dévitalisants, et
les élites intellectuelles ont été la aussi détmjitces élites avaient un axe de
préoccupation assez similaire a celui des élitedadeque... Les amérindiens sont
aujourd’hui un peuple aussi dévasté, peut-étrerenalas, que les africains... Ces deux
exemples suffisent, et le schéma fut partout le emérasclavage ou exploitation,
massacre généralisé, destruction des élites, dtgsoldes structures sociales propres,
appauvrissement des éléments culturels en rappat a@uelque processus de
développement, imposition abusive du modéle sogiglee occidental a des peuples
dont le profil psychologique incline a d’autres reed. Les nations ou les peuples
vivant actuellement dans une grande indigence m#&n’en sont pas a ce point par
leur faute, ce sont les conséquences de nombrexaesons occidentales... L'occident
impose ses modeéles sociologiques a des peupleslal@ttucture psychologique est
différente et prédispose a d’autres modes d’orgdiois, d’'autres manieres de vivre.
Méme lorsque l'occident prétend aider ces peufllepére en imposant ses modeéles et
ses types propres de technologie. Un peuple saasvéritable et puissante élite
intellectuelle incarnant réellement son profil gsylogique, ressemble a un organisme
dont une grande partie du cerveau est hors-fonctiem’est pas en lui imposant des
modéles sociologiques dissemblables a ses indimatinaturelles qu’on peut
correctement l'aider. Personne ne parait s’en emdmpte, mais I'occident exerce
toujours une action significative pour éviter la intre régénérescence des élites

intellectuelles incarnant vraiment «l'esprit » deasitres peuples. L'éclat de la
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sociotechnologie occidentale est aveuglant et isgivane nombre de personnes a
travers la planéete, il faut une certaine hautepinitosophique » pour comprendre que le
modéle occidental est creux et se trouve mieux tédapur conduire 'hnumanité a la

destruction totale, plutét qu'a la décence incaomaielle générale. On ne peut pas
mettre autant d’effort dans la démarche linéaires sciter en méme temps les plus vils
aspects de I'ego : plus on cherche la solution dersoi, plus on stimule I'ego... La

technologie est utile, a dose raisonnable et sedotaines formes d’énergie, sinon elle

devient un probleme...

La démarche biopsychique ne met pas l'accent saof@eption de la technologie
suppléante, mais plutdt sur la conception desiritiatiques. La science physiciste
peut étre un élément de cette démarche, mais le'estience énergétique qui présente
ici le plus d'intérét. Une société engagée dandéimarche biopsychique ne dédaigne
pas nécessairement la sociotechnologie, mais eli¢ gntretenir avec elle un rapport
sain, la considérant pour ce qu’elle est: une Hiégd’'appoint en attendant de
développer en I'Etre humain lui-méme les capadtéygétiques qui vont lui permettre
de pouvoir agir directement par sa volonté. La déhmmbiopsychique se divise en trois
grandes branches. La premiére branche se concamtie développement initiatique
psychique proprement dit. Il s’agit de concevog titils initiatiques et les techniques
énergétiques capables d'assurer I'activation destre® psychiques. Les outils
initiatiques peuvent se présenter sous plusieursds : comme des préparations a base
de plantes psycho-actives, ou comme des apparalspoiant certains genres de
rayonnements énergétiques... Le cerveau est un réaergétique permettant
d’'atteindre les centres psychiques en utilisantplestes psycho-actives. La seconde
branche se concentre sur le développement initiatimagnétique. Il s’agira de

concevoir des outils initiatiques susceptibles denettre le développement des centres
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transdimensionnels. Il va sans dire que les ouwilyvocation initiatique peuvent
également avoir de nombreuses applications thétigpes. D’'une maniére générale, le
chamanisme, sur tous les continents, est une dérivinintaine et appauvrie de la
recherche initiatique. Le véritable chaman semignergéticien, une personne capable
de percevoir les énergies, connaissant les préprié&nergétiques et psycho-actives de
nombre de choses, et capable d'utiliser efficacérmes propriétés d’'une maniére ou
d'une autre. Le terme sorcier devrait servir a glési toute personne disposant de
moyens psychiques et s’investissant dans quelgueefale recherche ou de service
énergétiques. Ce sont aujourd’hui des chamans,vogants, des magnétiseurs, des
exorcistes, des marabouts, des praticiens psychigue magnétiques de diverses
dénominations... Il y eut une époque en afrique,meérmue indienne, en inde... ou il y
avait des énergéticiens de haut niveau, investisisams efforts dans le cadre de
structures sociales spécifiques, formant clairernanélément sociologique organisé de
premiere importance. L’élimination de ces énerggtig, qui étaient les savants de leurs
peuples, a été une activité systématique dans désna des occidentaux. A quoi
ressemblerait I'occident si on détruisait systéqagiment ses savants et ses institutions
scientifiques, et si on décrétait péremptoiremeard ps connaissances fondamentales
des physicistes ne sont que de simples aberr&id®ans microscopes, télescopes,
chambres a bulle, etc... sans instrumentation adéqilaserait facile de montrer du
doigt les connaissances scientifiques linéaires ntemdes élucubrations sans
fondement, sans aucune espéce de pertinence... &aigai ne voit pas, ce que décrit
celui qui voit est généralement une élucubratioms sassise. Cependant le probleme
occidental est un peu plus profond qu’il n’y pard@tut peuple dont I'ego se trouve étre
inférieur ou assez peu supérieur a l'alto, dévatopgcessairement une démarche
intérieure, c’'est-a-dire une démarche qui consiaterechercher les solutions

principalement dans quelque développement du claerip conscience, méme si cette
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conscience n’est pas comprise correctement. Taytl@alont 'ego se trouve étre tres
supérieur a l'alto, développe nécessairement unsadde extérieure, c’est-a-dire une
démarche qui consiste a rechercher les solutionscipalement dans quelque
modification linéaire du monde extérieur, méme ei monde n’est pas compris
correctement. La démarche linéaire est donc lauttamh d’'une préséance notoire de
'ego dans le champ de la personnalité collectBien entendu, les choses sont en

réalité plus complexes que cela...

La troisieme branche de la démarche biopsychigue cercentre sur le
développement génétique lui-méme. Il s’agit de ewow les outils initiatiques
susceptibles de produire dans 'ADN un accroissénsam du nombre de spirales.
Comment la science énergétique peut-elle permetteetelle chose ? Cela n'est-il pas
du ressort de la génétique ? Disons que les laidtgies sont un systéeme de gestion
par défaut de I'organisme et de son cerveau. L’ADNnéme est dépendant de certains
éléments... mais nous ne désirons pas en dire plusespoint. Les deux premiéeres
branches sont seulement des adaptations spéciatisaégées de la troisieme branche.
Un énergéticien suffisamment avancé dans les cesanraies biopsychiques, est capable
de déterminer comment transformer un éléphant as@o, comment doter d’ailes une
gazelle, ou encore comment augmenter les capasyehigues d’'une termite... soit de
manieére momentanée, soit de maniere définitiveedt en mesure de répondre
techniquement et dans le détail a la question .omi@ent augmenter le niveau
biopsychique d'un Etre ou d'un groupe d’Etres ? »clest-a-dire: « Comment
augmenter le nombre de spirales concretes dans N'AD... Plus le niveau
biopsychique est élevé, moins la technologie se@vicessaire. Un Etre trés puissant
du point de vue biopsychique peut encore utilisedadtechnologie, mais en tant que

commodité ludique, et non plus en tant que né&sgmitctionnelle. Outre les figures du
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Maitre, du psychique, du métamagnétique et du tslerisiaut considérer aussi la figure
du physirien de niveau biopsychique supérieur @irsi que celle de I'Ethérien, c’est-
a-dire de I'Etre non-éveillé dincarnation sethédqet non physique, de niveau

biopsychique supérieur a 2...

La démarche biopsychique produit donc des outitmtiques, mais c’est encore une
guestion de niveau psychoqualitatif dans le problémi consiste a faire bénéficier de
ces outils a I'ensemble. Il existe de nos jours @asles ésotériques disposant d’outils
initiatiques a méme d’activer notablement les ferpsychiques en assez peu de temps,
mais ces cercles ésotériques préferent consergeoutds et la connaissance de leur
élaboration, pour leur usage personnel, ce qui peamet de dominer psychiguement
les individus et les groupes, et de manipuler lesses a leur avantage matériel et
sociologique... Ces cercles ésotérigues ne sont padneux, et aucun d’eux n'est
connu linéairement d’aucune fagon formelle, ce tntmc pas la peine de rechercher
des organisations connues et disposant de quetgtieiél... Nous pouvons dire que
ces cercles sont des organisations de psychiquaisiues. A coté des psychiques
égoiques, il existe des psychiques altoiques, sigshfmues cardiaques et des Maitres.
Les psychiques altoiques et cardiagues formentqgesl organisations ceuvrant
secrétement pour le « bien » de I'hnumanité, mais b&n » est souvent, sur certains
points, assez éloigné du « bien ». Par exemplsernitble que les guerres soient un
« bien » nécessaire selon certains points de vieadigs par ces organisations, il s'agit
généralement de la nécessité de liquider du karémmtif, c’est-a-dire des charges
psycho-énergétiques négatives, en permettant &remgies de s’exprimer, donc de
subir un processus de consommation/digestion,auens des groupes humains... Les
véritables Maitres ne soutiennent pas ces facorgedser, le karma négatif doit étre

dissout par certains types de travaux, de I'ordréidadiation de certaines énergies, en
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direction des charges a traiter, & partir du coeur pes Etres cardiaques de bonne
volonté, et du soleil intérieur pour les Maitres.enBant que les Maitres s’efforcent de
dissoudre le karma négatif en irradiant les énsrdignineuses nécessaires, les
psychiques s’efforcent souvent de liquider ce mkarena en le précipitant a travers les
groupes humains, c’est-a-dire en faisant boiretatens la coupe amére des charges
psycho-énergétiques produites par ignorance, parquea de cceur... Les Maitres

agissent comme une mere compréhensive qui neitopaemment les défécations

faites dans la cour par un enfant qui ne se rescepaore compte de ce qu'il fait [sinon

il ne le ferait pas], tandis que les psychiquestduwus parlons agissent comme une
nourrice étroite d’esprit qui ferait manger a l'anf ses propres défécations, sous

prétexte justement qu'il s’agit des siennes...

Malgré tous les problémes « diplomatiques » etriggles que cela comporte, il
existe des groupes supralinéaires, physiques étrigpihs, se consacrant a la mutation
positive de 'ADN de I'humanité terrestre. Il s’ag'augmenter le nombre de spirales
de I'ADN, de sorte a élever le niveau biopsychigigel’humanité... Les équipes qui
ceuvrent a cela ont naturellement un travail exdliaairement difficile, puisqu’il ne
s'agit pas de traiter quelques individus, mais dmpire un saut biopsychique dans
I'ensemble de la population terrestre, sans qu’aggaupe ne soit en reste par rapport a
d’autres, situation qui pourrait avoir des conségas dangereuses, car les simples
différences de couleur d’épiderme et de traits mganiques constituent déja un
probleme épineux dans les relations entre groupesims... Disons que les groupes
les plus pointus travaillent sur le projet de motgtde saut biopsychique, mais ils sont
aidés par des groupes connexes effectuant desuxramdispensables, travaux sans
lesquels tout effort dans le sens de la mutatierpsiserait a des problémes insolubles.
Quels sont ces travaux ? Il s’'agit de stimulerék@tion du niveau psychomoral

collectif, de stimuler I'élévation du niveau psyeimtellectuel, de stimuler des systemes
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thérapeutiques et des formes technologiques plins.saetc. La nécessité de ces
travaux vous apparait évidente, nous l'espéronsstCla responsabilité de chaque
terrien de faire I'effort de développer son ccear, cest la seule vraie solution aux

problemes psychoqualitatifs, en dehors de I'Eveppement dit...

Un ego débordant et des LCB tres lourds, voila centril est possible de résumer le
drame de la situation terrestre. Face au probléenkedo, qui entraine les différents
problemes relationnels et sociologiques, au nivdes groupes, que nous avons déja
signalés, le développement cardiaque constituédanse. Face au probleme des LCB
pesants, la démarche linéaire et la démarche kibfugye constituent des tentatives de
solution, la seconde ayant un fond plus pertinarg tp premiére. Les généticiens
linéaires terrestres sont encore tres loin d’aves& connaissances suffisantes pour
envisager d’accroitre le nombre de spirales de NARt sur ce point la plupart des
enseignants spirituels, des métaphysiciens, déisipres spiritualistes et des chercheurs
spirituels n’est pas plus avancée, méme s'il exdgfa des livres et des stages censés
enseigner comment opérer le saut génétique ou commeprogrammer le code
génétique... Notons au passage qu'il existe souvans de monde spiritualiste un
manque évident du sens des proportions, c’esteatdie distance astronomique entre
les systémes proposés et les objectifs qu’ils sopposés permettre d’atteindre... Cela
ne signifie pourtant pas que des systemes simglgeuavent pas permettre d'atteindre
de grands objectifs. Le monde spiritualiste se meoabuvent incapable de concevoir
des objectifs clairs et pragmatiques, et lorsqadiient qu’il y parvienne, il S’empresse
généralement de mélanger trop de psychoqualitakif éhose envisagée, de sorte a
produire finalement des systemes stériles. Unetigmesomme « Comment accroitre le
nombre de spirales de 'ADN ? » est difficile a @oslans le milieu spiritualiste, et
nombre d’enseignants spirituels vous expliquerordm parvient a cela en purifiant ses

pensées...
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La démarche vibratoire consideére les choses sowaina angle. C'est la dimension
physique elle-méme qui entraine d’énormes diffésilpour les Etres qui y vivent. En
changeant simplement de dimension, on échappe taimes contraintes... Voici
comment se présentent les choses : la démarclardéingt la démarche biopsychique
permettent d’alléger le poids des LCB en conserlesgjour au sein de la dimension
physique ; la démarche vibratoire vise puremestreplement a changer de dimension.
Les dimensions se caractérisent par des niveauatoibes, nous pouvons évoquer : la
dimension physique, la premiere dimension sethérigueeconde dimension aethérique,
ainsi de suite... La premiere dimension aethériquegmesun taux vibratoire supérieur a
la dimension physique, et la seconde dimensionragtlgeposséde un taux vibratoire
supérieur a la premiére dimension eethérique, aiesisuite... Dans la démarche
vibratoire, la question pratique a laquelle on défiondre est : « Comment augmenter
le taux vibratoire intrinseéque des corps-cerveausgy’'a produire un changement
complet et permanent de dimension ? ». De nombiges sethériques possédent des
technologies vibratoires capables de modifier goivément ou définitivement le taux
vibratoire des Etres, du point de vue du corpsamnd’incarnation et pas seulement du
point de vue des corps subtils. Les Etres aethé&idisposant eux-mémes d’un niveau
biopsychique élevé, ou simplement d’'un niveau psyeh élevé, sont capables de
maitriser leur taux vibratoire directement par &mice de leur volonté, ici leur force
psychique, sans recourir a aucune forme de tecieoldbratoire. La matiére sethérique
est par nature plus aisée a manier vibratoirememt lg matiére physique, et un
physirien de méme niveau biopsychique ou psychsgueit bien incapable de réaliser
aisément la méme opération avec son corps-cervégsiqoe. Les Maitres en
incarnation physique sont aisément capables de fimodignificativement leur taux

vibratoire.
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Les outils initiatiques permettant des sauts biopgpies existent déja dans les
dimensions eethériques, de la méme maniere quedesdlogies vibratoires permettant
de réaliser des changements complets et permahexisnension. Ici aussi il existe des
groupes eethérigues se consacrant au projet decdémat interdimensionnel de
’humanité terrestre. Le projet de saut biopsychiget le projet de déplacement
interdimensionnel co-existent a I'heure actuelleréeemment c’est le premier projet
qui a semblé le mieux placé... Le déplacement integdsionnel de I'humanité
terrestre serait une opération plus spectaculpaece que plus immédiate dans ses
effets. A sa maniere imagée, la bible en parlde dflaitre Jésus l'avait évoqué avec
clarté lors de son ministére public en israél ihyenviron 2000 ans... De temps en
temps, quelques personnes isolées bénéficientdBplacement vibratoire permanent.
La bible mentionne Enoch et Elie par exemple, eteinble que le Maitre Jésus ait
réalisé par lui-méme sa propre ascension vibratoitn Maitre est en effet capable de
réaliser par lui-méme son déplacement interdimem&bpermanent, ce qui signifie que
le nouveau taux vibratoire devient son taux vidratoaaturel. Un Etre ayant bénéficié
d’'un déplacement interdimensionnel permanent peésthien faire de temps en temps
des incursions dans la dimension physique, commeelat la plupart des Etres
eethérigues... L'existence dans la premiere dimenrethérique est déja trés différente
de I'existence dans la dimension physique, a niv@@rgétique équivalent. Nous vous

laissons le soin d’'imaginer ce que cela peut étre...
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La liberté fondamentale ou qualitative : guelquesxaamples de déclinaisons

sociologiques.

A c6té des questions énergétiques, il y a la quegfualitative (dont le traitement
peut paraitre moins objectif, et peut sembler genldans des détails de faible
importance). Le fonctionnement social terrestre regisain au regard d’'un niveau
avancé de maturité psycho-intellectuelle. Néanmaingeut paraitre parfaitement sain
et nécessaire si I'on postule que certaines steEtmentales, que nous estimons
puériles et négatives, sont normales. Par exergtendance a la compétition, au lieu
d’une sereine disposition a I'entraide, peut égrgpe par beaucoup comme une qualité
appréciable, alors que de notre point de vue @it plutét d’'une défaillance de la
capacité de fraternité pratique... Plus le niveawclpsyintellectuel est élevé, mieux la
réalité philosophique est percue. Qu’est-ce que snantendons par réalité
philosophique ? Il s’agit du véritable statut gtaif-fonctionnel des choses, et non du
filtrage psychosociologique qui peut en étre fdibus allons nous intéresser ici a I'Etre
humain, et plus précisément a ses statuts idestieti compétentiel réels, et aux
éventuelles déclinaisons ou conséquences sociolegigle ces statuts. Le statut
identitaire réel de I'Etre humain est trés éloighgéstatut identitaire psychosocial qui a
cours sur terre. Par essence, un Etre humain eSsprit immortel, création directe de
la Force cosmique. Ceci sous-entend un certain reuhd choses, et nous en retenons
deux. D’abord le Cosmos infini est le lieu de régice naturelle de I'Esprit immortel.
Ensuite aucun Esprit n’a le droit de dominer d'aesitEsprits, et de se faire dominer par
d’autres Esprits. Quand nous disons « pas le draibus entendons que cela n’est pas
en accord avec la réalité qualitative-fonctionneldle qu’elle découle des lois
énergétiques d’harmonie et d’équilibre. Ceci étdmtréalité qualitative-fonctionnelle
peut faire I'objet de quelque stupide violationla@art du non-soi, ce n’est pas la Force

cosmique qui viendra opérer des représailles...
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Le fait que I'Etre humain soit un Esprit immorteiplique qu’il est faux de définir
I'identité d’'une personne a partir des criterecgjmgies de I'incarnation : le nom donné
par les parents, la date et le lieu de la naissdnceorps physique, le type racial du
corps physique, ainsi de suite. Dire par exempke vpus étes de telle nationalité n'a
absolument aucun sens, et cela témoigne seulersevittce ignorance spirituelle. De
maniére générale, la seule identité véritable qoesvpouvez porter est: « Esprit
immortel, habitant naturel du Cosmos infini ». Lanséquence pratique de cela est
simple : il n’existe aucun endroit, dans le Cosnmbisii, dans lequel vous n’ayez pas le
droit de vous trouver, et personne n’a le droitvdas interdire de vous trouver en tel
endroit du Cosmos, ou de vous contraindre a fdikgeance a quelque systéme
d’autorité avant de vous y rendre, ainsi de sliéeCosmos appartient a tout le monde,
et aucune région du Cosmos ne peut appartenirsanpes en particulier, ou a quelque
groupe et organisation en particulier. Il est absupar exemple (et nous insisterons
peut-étre sur ce genre d'exemple) d'exiger des gies « papiers », qui plus est
«en regle », lorsqu’ils veulent rejoindre quelqeetie de la terre, sous prétexte que
leur corps physique n’est pas né dans le périmadézuat... Le concept de « sans-
papiers » sous-entend tellement d’absurdité, deidité et d’intolérance, qu’il parait
incroyable qu’il puisse exister ! Que veut direrxstuation irréguliere » ? Cela veut
dire qu’on refuse d’admettre que chacun est natmneint chez lui ou que ce soit sur
terre : si on admettait cela, les frontieres, lagomalités, les passeports et les papiers
n’existeraient pas, car il n’y aurait aucune raigdeur existence. Nous estimons que le
plus petit niveau respectable d’ouverture d’esgsitde permettre & chacun de circuler
librement sur la terre, sans qu'’il soit pour cedmassaire de faire allégeance a quelque
autorité, et d’arborer des « papiers » qui vousiller le fait que vous étes dominés par

guelque autorité... Nous ne pensons pas qu’il sasiblainent nécessaire de répondre ici
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aux objections éventuelles devant ces propos, taftexion saine devrait conduire
inexorablement a cette assertion : chacun est ktheau que ce soit sur terre, (par
conséquent les frontieres, les passeports et toegde merde autoritaire
d’interdiction/expulsion/refoulement/visa/permissio., devraient disparaitre, car ils
sont I'expression d'une stupide fermeture d’esptity absurde défaut de réelle
fraternité). S’il se trouve que votre réflexiony $a question que nous traitons ici, vous
conduit & une conclusion qui dénie a chacun let d@oodamentabe circuler librement
sur la planéte, nous ne pouvons que vous suggénalder la qualité et I'intensité de

votre sentiment de fraternité envers les autregetex qui peuplent la planéte...

Contrairement a I'appréciation que peuvent indlgse apparences (en l'occurrence
le caractére ‘martelant’ de notre propos), nousam@mes pas en colere, nous ne voyons
simplement pas comment il est possible de trouuetqge bon sens a la maniére dont
'occident organise actuellement la planete, nows tnouvons rien qui soit
« raisonnable » dans les bases psychosociologdiuesodéle occidental, et ce modéle
est en train d’envahir I'ensemble de la planete.n@st pas le fait que des modalités
psychosociologiques soient perpétuées au fil deérgéons, qui les rend raisonnables :
une chose absurde demeure absurde méme lorscgseltevenue un mode général de
fonctionnement ! Chaque personne devrait étre @teothinante (dans la mesure de sa
maturité psycho-intellectuelle, qui dépend elle-ménde certains paramétres
énergétiques), il ne devrait exister aucune « déter Aujourd’hui, les autorités
doivent vous délivrer un état civil, elles doivenaius délivrer un acte de naissance, une
carte d’identité, un passeport et des visas... e fdud un acte de décés. Sans ces
papiers, vous ne pouvez rien faire, vous étes « laoloi », en « situation irréguliere »,
en situation de « clandestinité »... Nous disons cpla est absurde : personne n'a a

vous délivrer un droit d’exister. C'est a chacurtdblir sa propre identité, par lui-
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méme, avec lui-méme, de sa propre autorité, saoessier aucune espéece d'aval
extérieur. Dans le cadre hypothétique d'une socedie ayant un tissu social
complexe, il peut étre utile de communiquer et’deganiser. Pour cela toute personne
devrait étre libre de fournir les informations cggont pertinentes en rapport a la
situation. Si une carte peut constituer un outtigogique facilitateur, il n’y a aucune
raison a ce qu’elle soit nécessairement délivréedpa autorités. Les gens sont-ils par
nature des esclaves qui n'ont le droit & aucunertébfonctionnelle ? Les autorités
doivent-elles gouverner tout le monde de droitrdigu cosmique ? Nous disons que
chacun devrait fournir aux autres les informatiatiles a la socialisation, sous forme
orale ou écrite, ou par tout moyen pratique. Undecd’identité délivrée par les
autorités ne devrait pas exister, parce que voéesl'esclave de personne, méme pas
celui d'un systeme impersonnel incarné par desopees elles-mémes incapables de
penser humainement et de s’affranchir intellecémedéint et techniquement de lois et de
regles stupides... Des exemples concrets ? Admetto@isie si cela est peu probable,
voire parfaitement absurde, qu'il puisse encorestekides systemes d’emplois, de
banques et de locations, dans un monde maturesumiosons que ces systémes
fonctionnent avec quelque maturité. L'employeurrdé\accepter une candidature selon
ses disponibilités et selon les compétences deetaopne : il demandera peut-étre
quelques renseignements pour des raisons puremectionnelles ; et il demandera
certainement des renseignements sur les compételucesindidat. Il n’y a aucune
raison qu’il exige autre chose! Le banquier a emant besoin d’'un quelconque
systéme d'identification personnalisée, et pewt-&le coordonnées ou joindre le
titulaire du compte, et c’est tout ! Le loueur basoin de rien demander, sauf peut-étre
des renseignements concernant la capacité de sarper a payer le loyer convenu.
Comme vous l'aurez compris, nous ne remettons pasaese l'utilité de fournir

certaines informations, peut-étre sous forme déegcanais nous soulignons deux
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choses, si carte il y a : cette carte devrait éablie par la personne, comme une carte
de visite ; et elle devrait constituer I'élémentrd&rence des interactions sociales pour
lesquelles elle est utile, y compris les structuaeninistratives complexes. Une
structure mature devrait méme se contenter des senkeignements oraux que la
personne donnerait. Et si une entreprise ou un@ueampeuvent étre de grandes
structures complexes qui auront besoin de copigiesieurs exemplaires la carte ou le
formulaire que la personne aura rempli, elles demtgpouvoir également dupliquer la
retranscription des renseignements oraux qui autréié donnés. Vous ne devriez avoir
de compte a rendre a personne du point de vuégiit,Inous affirmons que le « |égal »
n'est pas autre chose qu'un stupide et abusif esgéa Vous étes des Etres
intrinsequement libres, et le modéle occidental cedte liberté intrinséque en vous

obligeant a faire allégeance a des autorités.

Les personnes qui n'ont pas assez de force meptale examiner la situation
sociologique a partir d'un niveau relativement élele mentalité, seront parfaitement
incapables de voir 'ampleur du contréle et de cangre que méme les fameux
citoyens libres des pays démocratiques sont singierdes esclaves dociles d'un
systéme aveugle et répressif. La répression appdradue fois que vous vous écartez
des lois, regles et normes (LRN) du systeme, mémess ne posez aucun acte
criminel. C’est le faible niveau de mentalité, aséa I'inertie psychologique, qui font
croire a la plupart des gens qu'’ils sont libressdam monde libre, et que toutes ces LRN
sont saines, logiques et nécessaires. Tout sysiéanorité devrait étre aboli, et a la
place il pourrait exister des colleges de congmilad, dont la fonction serait seulement
de suggérer des solutions saines a différents g sociologiques, toute solution
saine respectant évidemment la liberté intrins@giBEtre humain, et donc le principe

d’autodétermination... L’autodétermination doit égaént s’étendre au statut
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compétentiel. En d’autres termes ? Tout comme chalayrait pouvoir établir lui-
méme sa carte d’identité, chacun devrait pouvaiblétlui-méme ses dipldmes, c’est-a-
dire des cartes de définition des types et desaniwele savoirs, de savoirs-faire et de
capacités. Pourquoi serait-ce a chacun de le 7aiteexiste des milliers de facon
d’acquérir des connaissances et des compétenciégupg et il N’y a aucune raison
pour que les structures éducatives, autoritair@ens les seuls cadres admis. Chacun,
dans sa liberté, devrait pouvoir définir ses typesconnaissances et ses types de
compétences, établir lui-méme une carte de compeé&ten cette carte devrait constituer
la référence, a la place des diplémes autoritajtes’ont aucune raison de constituer
qguelque forme de référence... Ici encore, nous nendyas l'intérét de répondre aux
objections éventuelles : toute analyse mature ragaitrclairement que c’est a chacun
de reconnaitre ses propres compétences, et cetianassance personnelle devrait
constituer le seul critere a prendre en comptdéaut beaucoup de maturité psycho-
intellectuelle a une société pour fonctionner sdétoréalité qualitative-fonctionnelle, il
faut également beaucoup de maturité psycho-intale a un individu pour pouvoir
étre réellement autodéterminant (et pas seulenard l¢s seuls domaines identitaire et
compétentiel, mais dans tous aspects de l'actigit&hoix et de la décision en général),
c’est l'indigence psycho-intellectuelle qui est & base des systémes d’autorité. A
I'heure actuelle, seul un Maitre peut assumer plagnt de vivre de maniere libre,
qualitativement et fonctionnellement, au sein d’soeiété de faible niveau de mentalité
qui ne saura répondre que par des tentatives dessipn et le rejet de I'élément
insoumis. Tout Etre linéaire qui essaierait de tgdéterminer verra toutes les structures
sociales se refermer devant lui, subira une réagépressive des autorités, et devra
faire face aux multiples réactions stupides de esovironnement relationnel de faible

niveau psycho-intellectuel...
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Nous avons utilisé plusieurs fois le terme « stiti@id et le qualificatif « stupide »
dans ce sujet. Nous entendons gu’une chose estlsstapartir du moment ou elle se
fonde sur un niveau psycho-intellectuel indigentuBl ne pensons pas que tous les
points de vue se valent, il existe des points ded/un niveau plus élevé que d’autres,
I'égalitarisme intellectuel ne correspond a rienps a un refus de penser lucidement
les choses, au-dela des conditionnements cultatedes affects émotionnels. Comme
nous l'avons déja expliqué, le facteur subintuitieinrenvoie a I'énergie de la masse
cérébrale extracorticale, ou a I'énergie du systé&mergétique cardiaque : chaque
niveau subintuitionnel détermine un champ de cohmmsion inaccessible par la seule
voie du raisonnement. Certes, il est possible imaer sur tout, et de réfuter par
I'exercice de la raison méme la plus véridique daiés. La compréhension n’est pas
toujours une affaire d’'intégration de données letdlielles, c’est parfois une affaire de
pénétration subintuitive. Devant telle assertioridigue claire et simple, par exemple
« chaque Etre est par essence un habitant natureCasmos », c’est le niveau
subintuitionnel qui permettra a la personne deirsais pas la véracité de I'assertion :
celui qui est capable de saisir intérieurement eacité de lI'assertion ne sera pas
nécessairement capable de la fonder solidementgsaraisonnements et des arguments
convaincants ; celui qui est incapable de saisérieurement la véracité de I'assertion
sera parfois capable d’exposer de brillants argésnari’encontre de I'assertion, mais
ces arguments ne seront brillants que dans la mebun défaut de connaissances
adéquates. Le facteur subintuitionnel ne permet g@ssavoir si un événement
particulier s’est réellement produit ou pas, etqdelle maniére. Par contre, il permet
d’identifier les principes qualitatifs et énergétes de la Réalité, a quelque degré de
précision... Lorsque nous affirmons par exemple que vous éte&sprit immortel
incarné dans un corps physique, et non un corpeaerdont la conscience ne serait

gu’un simple produit du cerveau, vous ne pouvezp@ter cette assertion que dans la
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mesure de votre niveau psycho-intellectuel : vasgérience personnelle pourra
compter beaucoup, mais c’est votre subintuitionestil’élément le plus important, car
il arrive souvent que l'on renie une expérience tjaa est incapable de pénétrer
subintuitivement. L’existence de niveaux énergémplus élevés que d’autres, et donc
aussi de niveaux énergétiques moins €élevés qudresaune peut étre niée sans
mauvaise foi. Lorsque ces niveaux énergétiqueslemtonséquences spécifiques sur la
compréhension subintuitive de la Réalité, les choparaissent plus difficiles a
admettre, car I'égalitarisme intellectuel est utigumle de protection qui permet aux
gens de s’accrocher a leurs points de vue, noreparils sont véridiques, mais parce
gu’ils sont simplement les leurs, et parce quilssgnt habitués. Cette attitude se
comprend... L'intérét n’est pas simplement de chamnlgepoint de vue, il faut pouvoir
élever son point de vue et se rapprocher d’'unelened compréhension de la réalité
qualitative et fonctionnelle du Cosmos et des chasgiées gu'il contient... Non pas
faire exploser les limites de son raisonnemenbete le sens de la cohérence pour
produire un magma informe de théories intellecasetiéfiant la logique fonctionnelle,

mais accroitre son facteur subintuitionnel.

La condition dynamique de I'Eveillé.

Les trois démarches que nous venons d’examineioadamentalement pour but de
répondre a une question spécifique : « Commentrassul’humanité des conditions
d’'incarnation décentes ? ». Ces conditions ne doipas étre une fin en soi, mais
seulement une base pour pouvoir envisager un traghiire sereinement. Le travalil
solaire étant plus difficile dans une existenceésgne, la démarche vibratoire ne
représente gu’une solution par défaut, au cas alémaarche biopsychique s’avererait

impossible @ mener a terme. La démarche linédeem@me est une semi-solution dont
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I'objet est de poser des conditions propices arawvatl biopsychique... Au niveau de
I'individu, toutes ces choses ne sont pas nécessair suffit que l'individu puisse

subvenir décemment a ses besoins et disposer ddlet®/e bonne santé physique et
cérébrale, alors il sera dans des conditions de padaitement propices a un travail

solaire, du moins dans des conditions qui ne ptésepas d’obstacle fondamental.

L’Eveil représente la réalisation de la véritablbetté, cette liberté découlant
naturellement de I'exercice de la puissance solaiogis avons déja évoqué la situation
de I'Eveillé devant le CM, il suffira donc ici détdre le propos a I'ensemble des LCB.
L’Eveillé ne connait plus les limites que subipleysirien non-éveillé de niveau 2, et il
dispose d'une puissance qu’aucun niveau biopsyehigaychique ou magnétique ne
pourra vraiment égaler. Pour I'Eveillé, la matésation directe d’objets divers est un
acte aisé qu'il peut accomplir plusieurs fois gdi@ihnement. Il s'agira par exemple de
matérialiser des aliments, des vétements, des silst®ndes appareils, et méme des
Etres animaux et des Etres végétaux... Pour I'Evellétéléportation ou le vol
physique dans les airs sont des opérations retaéme simples... L’Eveil confere une
grande puissance de cognition, ainsi qu’'un puiskanheur intérieur. Il confére aussi
une grande puissance énergétigue, c'est-a-dire pmissance d'action et de
« fonctionnement » qui dépasse de loin en port@eprefondeur et en précision, les
possibilités technologiques et biopsychiques. Ichrielogie permettra parfois d'agir a
plus grande échelle, mais jamais avec la méme demge énergétique que la force
solaire. Ceci étant, I'Eveillé ne vivra pas nécessaent en usant tous les jours de ses
capacités pour les besoins relatifs a la survieaips physique, il peut adopter un mode
d’existence assez linéaire, en utilisant par exerdpll’argent pour acheter, au lieu de le
matérialiser, ce dont il peut avoir ‘besoin’, ateate la nuance a apporter ici au terme

‘besoin’...
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Conclusion.

Savoir ce qu’est I'Eveil est certainement une choske, cela peut permettre de
stimuler I'aspiration de ceux qui hésitent encomeanettre en quéte de I'Eveil, et cela
peut éclaircir la compréhension de ceux qui soja @@ quéte de I'Eveil, sans avoir
d’idées correctes a propos de I'objet de leur quéles véritables aspirants ne sont pas
trés nombreux, la majorité des spiritualistes smntjuéte de bien-étre psychologique et
physiologique, et ceux qui ont quelque conceptiehadhotion de puissance, ne peuvent
généralement concevoir cette puissance qu’en tedmespouvoirs psychiques », avec
une nette coloration sensitive... Nous sommes comiscagie le présent livre ne pourra
peut-étre pas élever a lui seul la compréhensiocedgu’est I'Eveil au sein du monde
spiritualiste, il pourra peut-étre encore moingadduire au monde spiritualiste des
personnes sceptiques et souvent en situation de irggllectuel par rapport a toute
thése supralinéaire... Cependant, si hous avonspueftee a quelques-uns d’avoir une
meilleure compréhension de I'Eveil, et d’avoir uneeilleure compréhension des
guestions sous-jacentes, a savoir les questiote slauffrance, de la connaissance, du
bonheur et de la liberté, alors nous n’aurons plapidé un temps précieux. Pour le
moment, nous ne pouvons faire plus, non par madqumssibilité technique, mais par
manque de disponibilité fonctionnelle : la rechera@nthroponergique et la pratique
solaire sont des choses d’'une importance remarguablnous avons la chance de
disposer des conditions qui nous permettent de naamsacrer sérieusement... Le but
de tout cela ? Atteindre I'Eveil nous-mémes, e¢ &@n mesure de pouvoir guider ceux

qui le désirent vers I'Eveil, avec une compéteradgite.

Mais, la question « Qu’est-ce que I'Eveil ? » n'a’'unp intérét intellectuel et

psychologique, y répondre correctement et avecerdgpermet d'y voir plus clair et

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 123




donc de mieux orienter sa quéte spirituelle. Isexune question vraiment importante,
dont la précédente n'est pas autre chose qu’umedinttion. Il s’agit de la question
« Comment atteindre I'Eveil ? »... Nous n’avons &aitun effort pour y répondre dans
le présent livre. La réponse a cette question,Qaiestion », est une réponse double. Il y
a d’abord le coté intellectuel, c’est-a-dire I'emd®e des outils de travail intérieur dont
la mise en ceuvre sérieuse permet d’atteindre lIElley a ensuite le coté pratique,
c’est-a-dire la pratique personnelle du travailasel selon les outils pertinents. Les
deux cOtés de la réponse sont importants, mais dqalin se contente du coté
intellectuel, sans s’engager dans le c6té pratique,ne saurait atteindre I'Eveil.
Connaitre ce gu’est I'Eveil est un premier stadeps comment atteindre I'Eveil est un
second stade, se mettre au travail pour réaligeeil est le troisiéme stade, sans lequel

les deux premiers n'ont aucune valeur dynamique...

Nous avons expligué que [I'Eveil implique simultamdm et a un niveau
transcendant, le bonheur inconditionnel, la puissarognitive et la puissance
énergétique. Certains rejetteront nécessairemeaaidjel aspect, mais en définitive ceux
qui savent que I'Eveil existe ne peuvent le dissodu bonheur inconditionnel, et il
semble que le désir d’étre heureux profondémendeananiére inconditionnée soit un
moteur souvent suffisant dans la quéte de 'Evefependant, c’est aussi contre une
conception fausse de I'Eveil, parce que non-tramdaete et trop qualitative, que nous
avons voulu prévenir les aspirants sérieux, c’edit@ ceux pour qui la quéte de I'Eveil
est une démarche de premiére importance, ne serdjtfau niveau psychologique,
lorsqu’il n’en est pas ainsi au niveau fonctionm&l. regard des explications que nous
avons données ici, il sera relativement évident dp@ombreux instructeurs spirituels
anciens et modernes sont loin d’avoir réalisé liEt il sera de méme assez évident

qgue I'Eveil n'est pas une chose nébuleuse que dame systématiqguement placer en
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dehors du champ des choses compréhensibles eiptieses. Il n'y a rien qui soit en

soi indescriptible, il y a seulement des persompgisne disposent pas des moyens
cognitifs nécessaires pour les comprendre et Ipssex clairement : soit ces personnes
manquent d’expérience personnelle en la matiérd, edles n’‘ont pas le niveau

subintuitionnel nécessaire, soit elles n'‘ont paschamp de perception suffisamment
élevé. Ceci étant, les instructeurs spirituels oigaht pas étre rejetés, il est suffisant de
reconnaitre leur type spécifique de réalisatioériatire, et d’interagir respectueusement

avec eux et/ou avec leurs enseignements en conszgue

Notre souhait, et nous ceuvrerons explicitementeesens lorsque le moment sera
venu pour nous, est de voir se constituer une treaiee et correcte de connaissances
anthroponergiques, et surtout des centres d’eetreént énergétique fondés sur la mise
en pratiqgue de techniques pertinentes et efficddéess expliquerons succinctement en
épilogue les raisons pour lesquelles nous ne sonmag®n mesure actuellement de
nous adonner a quelque activité ‘publique’, néamsiwoll s’agit d’'une situation
temporaire. Méme au sein de cette discrétion imdisgble, il nous est possible de
consacrer quelque temps pour éclaircir d’'autresstipes. La question de I'Eveil
demeure la plus importante de toutes, nous ne maum@p vous conseiller dy
consacrer la plus grande partie de votre temps.Iialgré nos efforts, le présent livre
présente quand méme un degré de complexité qui défidile la compréhension
exhaustive de I'ceuvre en premiére lecture, ausw terait pas superflu de prendre le
temps d’étudier ce livre, du moins de le lire pilisne fois et d’essayer d’approfondir
certaines notions que nous avons simplement egggign quelques mots. Si vous étes
en mesure de tirer les conséquences psychologauEsnportementales adéquates de
certaines notions évoquées, alors ce livre voua alginement profité. Puisse votre

aspiration spirituelle tendre fermement vers lan§c@ndance, et puissiez-vous ne faire
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aucun cas du scepticisme et de l'incroyance des, gem I'Eveil n'est pas une chose
facilement compréhensible, et la quéte de I'Evisnpas une démarche que la société

peut comprendre et apprécier a sa juste valeur.

Kessani Nagami.
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Epilogue : la fonction d’instructeur spirituel.

Qu’'est-ce qu’un instructeur spirituel ? 1l s’agitide personne ayant atteint un type
ou un autre de réalisation intérieure, et qui asslarfonction qui consiste a instruire et
a guider d’autres personnes vers la méme réalisati@rieure. Selon les termes que
NOUS Proposons, un instructeur spirituel est aakelun supralinéaire, c’est-a-dire une
personne ayant dépasseé les limitations énergétdpi¢biumain élémentaire, dans une
direction ou dans une autre. Il existe plusieupgs$yde réalisations intérieures, et c’est
seulement a la réalisation de type solaire que mmmons le nom d’Evell, et la
personne qui a atteint cette réalisation est urir®aians le vrai sens transcendant de ce
terme... D’emblée vous pouvez déduire deux chosesade propos a ce stade:
d’abord que tout instructeur spirituel n’est pasassairement un Maitre, méme si les
Maitres devraient étre les seuls a assumer catttido ; ensuite tout Maitre n'assume
pas nécessairement la fonction d'instructeur stitFaire instructeur spirituel c’est
exercer une fonction, et cette fonction se dédlilme certaine maniére au sein de la
société. Si nous voulons préciser un peu pluseseas, nous dirons que linstructeur
spirituel doit délivrer un enseignement spiritu@gst-a-dire un enseignement centré sur
un type ou un autre de réalisation intérieure. &gnement spirituel doit porter sur la
nature de I'Etre humain, sur la nature de la rétbs intérieure envisagée, sur les
obstacles divers a cette réalisation, sur les ipéscfavorables a cette réalisation, et sur

les techniques pratiques pour atteindre cettesadain...

Comment fonctionne un instructeur en pratique ? nB’'umaniére générale,
I'instructeur est responsable d'un groupe spiritfekmé de personnes aspirant a
atteindre la réalisation intérieure envisagée. @&sonnes peuvent porter les noms
d’aspirants, de disciples, de pratiquants, d’élévdsorsque les choses sont faites de

maniére formelle, le groupe peut devenir une conauté spirituelle, une école
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spirituelle, une association spirituelle ou un mement spirituel. La communauté

spirituelle consiste en une structure de résidenee peut porter les noms de

monastére, d'ashram, de centre, etc... Du point @edwufonctionnement économique,
la communauté disposera de diverses ressourcesci#nes. La communauté peut
intégrer un systéeme de séjours payant: vous poallez y séjourner en certaines
périodes de l'année, prendre part aux activittdadeommunauté et en suivre les
enseignements, en contrepartie d’'un paiement. banamauté peut aussi faire appel
aux dons. Le mode de fonctionnement le plus eficzst celui des disciples laics, c’est-
a-dire des membres de la communauté, qui ont extra-communautaire en regle
générale, et qui sont invités a venir séjournerse@in de la communauté a certaines
périodes de I'année, bien entendu en contrepaitie ghiement... Dans ce cas nous
avons plus affaire a un mouvement spirituel qu’ae wommunauté spirituelle

proprement dite. Un mouvement spirituel est unééptus vaste qui comprend une ou
plusieurs communautés, une ou plusieurs écolesugtlies, des membres résidents, des
membres laics et des sympathisants. Les ressaluaasuvement spirituel viennent en

grande partie des cotisations et des dons des msrfdics et des sympathisants... Les
membres résidents peuvent étre partiellement nétsidels peuvent vivre au sein de la
communauté, et travailler a I'extérieur. Si la conomauté posseéde une structure

économique interne, ses membres peuvent y travditiectement.

Le mouvement spirituel posséde une infrastructuimimistrative et généralement
matérielle, qui lui permet d’organiser diverses\digls payantes : des conférences, des
ateliers, des séminaires, des stages. Le mouvespéinituel peut parfois se doubler
d’'une maison d’édition, et disposer de certainescgires économiques particuliéres,
comme de I'immobilier par exemple... Une école spéile, qu’elle soit une structure a

elle seule, ou qu’elle soit un rouage appartenamh amouvement spirituel plus vaste,
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permet un fonctionnement économique plus simgkxole délivre des enseignements
payants, par correspondance ou dans des locauss,psmus forme de cours, de
séminaires, de stages, de retraites, etc... Les £ldgel’école en sont une source
importante de revenus, mais ce n'est pas nécessaitela seule... L'instructeur
spirituel est donc souvent a la téte d’'un mouverspirttuel, et cette position lui donne
naturellement le droit de disposer des revenus duvement. Certains mouvements
prévoient spécifiquement une cotisation de leuranbres qui va directement a
I'instructeur, car l'instructeur se consacre emi@ent a sa mission d’enseignement et de
guidance, et c’est en méme temps en cela que t®r=Mm statut social. D’autres
mouvements sont dirigés par un collége au lieu dewl instructeur. Les revenus issus
des cotisations et des dons, ainsi que les revesus des livres, des cours, des
conférences, des stages, des ateliers, des sémsinair d’autres types de prestations...
peuvent devenir suffisamment conséquents pouregjm®blvement spirituel se permette
une activité d'aide sociale et humanitaire sigaifice. Il existe des instructeurs

richissimes, mais c’est loin d’étre une généralité...

Certains instructeurs ont un fonctionnement plusleste. Lorsqu’ils se consacrent
entierement a leur fonction d’instructeur spirituelest-a-dire lorsqu’il ne s’agit pas
d’'une activité annexe, mais bien de I'activité pijrale, ils peuvent adopter des modes
de fonctionnement plus simples que de monter ump®s$ante organisation spirituelle.
L’instructeurvivra notamment des livres, des conférences, des ateties séminaires,
des stages, des cours, et des cotisations des e®nibigroupe auquel il enseigne plus
particulierement... Le groupe peut se composer déqges dizaines de personnes et
recevoir périodiqguement les enseignements de flinstur dans des locaux spécifiques,
dans ce cas il s’agit d’'une « classe » plutét queel école... Quelques instructeurs

spirituels se contentent d’enseigner a une clafsetres n’hésitent pas a créer des
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organisations plus complexes et plus lourdes. Hivant de ne pas confondre les
instructeurs spirituels et les praticiens non-lirésa Les praticiens non-linéaires offrent
différents types de service, souvent dans le dosnaitu thérapeutique, du

psychothérapeutique, du développement personnebmkeil événementiel et de l'aide
psychologique. Il s'agira par exemple de magnétssede voyants, de tradipraticiens,
de thérapeutes énergéticiens, d’exorcistes, deigéglstes, etc... Entre les instructeurs
et les praticiens il y a les enseignants des tgclesi de travail énergétique. Les
enseignants techniques ne sont pas supposés teait guelque réalisation intérieure,
ils sont seulement supposés maitriser une techmqueavail : arts martiaux internes,
techniques de yoga, techniques de développemesbrpel, etc... Les praticiens

pratiquent les mémes formes de prestations quéngtgicteurs, mais ils y ajoutent

nécessairement les soins, les entretiens, les katisos, le coaching, et parfois les
formations. Un praticien peut faire en plus insteuc spirituel ou enseignant technique,
a moins que cela ne soit dans l'autre sens. Si moukns apporter quelque précision
dans les termes, nous parlerons d'instructeurs aBogaires et de praticiens

supralinéaires. Comme nous l'avons souligné, ledigiens supralinéaires exercent
généralement des activités de service d’ordre pleértique et psychologique, tandis que

les instructeurs supralinéaires se concentrertegeignement et I'écriture.

Le domaine supralinéaire, avec ses différents tstatnergétiques et fonctionnels,
échappe encore a la socialisation. Les instructsupalinéaires et les praticiens
supralinéaires se caractérisent surtout par le@gadités énergétiques et leurs
réalisations intérieures. La personne qui faitg@a@mple magnétiseur, adopte un statut
fonctionnel qui consiste dans l'utilisation de fEgpacités magnétiques, au sein d'un
rapport de service payant. Ses capacités peuvenégr d’'une occurrence naturelle,

ou découler d'un entrainement spécifique, ou ddggeecombinaison des deux... le
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point important est que les institutions intelletles officielles ne proposent aucun
systéme de formation pour développer ces capacitéest méme entendu que
I'existence du supralinéaire est mise en doute Ipar institutions intellectuelles
officielles... Nous avons déja abordé cette quespiariiculierement importante, mais
nous soulignons a nouveau que dans un monde mdixercice des activités de
service devrait étre libre de toute réglementatibusive extérieure, et la détermination
de la compétence personnelle ne devrait incomberliudividu lui-méme. Ainsi tout
praticien supralinéaire et tout instructeur supédire devraient assumer leur statut
fonctionnel de facon autodéterminée, et c’est par propre activité gu'’ils devraient

démontrer la mesure de leur talent.

Le statut de I'énergéticien n'est pas exactemeli aun instructeur spirituel.
L’instructeur spirituel doit normalement enseigmemment parvenir a quelque forme
de réalisation, et surtout il doit assumer la gag@aexplicite des aspirants, il ne peut se
contenter d’'un enseignement magistral et distangnsil s’agirait simplement d’un
philosophe spirituel. L'énergéticien peut écrires deres, donner des conférences et
assurer des cours a quelque groupe ou a quelgsseclaais a la différence de
I'instructeur spirituel, il lui est possible d’engrer des formes de réalisation qu'il n'a
pas lui-méme accomplies. Comment cela ? Prenomgnfiple des ingénieurs de la
NASA : ils sont capables d’envoyer des astronasitieda lune et de les ramener, mais
ilIs n'ont jamais eux-mémes fait le voyage, ils soapendant capables d'élaborer la
technologie nécessaire a ce voyage. L'énergétidigpose des capacités de perception
énergétique qui lui permettent de comprendre Iesesyes énergétiques et d’élaborer
des techniques énergétiques dans l'optique de aelléelle réalisation intérieure. Un
énergéticien est capable d'élaborer par exemple tdebniques énergétiques de

réalisation harale, ou des techniques de réalis&imdalinique, sans pour autant lui-
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méme avoir accompli ces choses : il est capablidi&r la structure énergétique de
I'Etre humain, et d’élaborer des outils précis peuar développer tel ou tel aspect...
Quand I'énergéticien enseigne le développementhigye, il est dans la situation de la
personne qui enseigne ce gu’elle a réalisé. Quaedseigne quelque autre forme de
développement, il est dans la situation d’un ingéngui peut vous envoyer sur la lune
sans jamais y étre allé lui-méme. Il n’est donc @lsolument nécessaire d’avoir soi-
méme réalisé quelque chose, pour pouvoir enseignefautres personnes cette
réalisation particuliére, il suffit de disposer dammpétences cognitives nécessaires a
I'élaboration des outils de réalisation. L’énergiétin dispose donc d’'un statut plus large
gue celui d’instructeur spirituel. Supposons panagle qu’un énergéticien enseigne la
réalisation solaire, sans étre lui-méme un Maillrgaeut se positionner de maniere
dynamique : il effectue lui-méme le travail solagre méme temps qu’il I'enseigne ; ou

de maniére passive : il n’effectue pas lui-mémedeail solaire qu’il enseigne...

L’énergéticien n’est pas seulement un enseignhpeut aussi étre un chercheur et
un explorateur. L'activité de recherche est trepdrtante, c’est elle qui permet a
I'énergéticien d’élaborer des techniques énergétiqie divers types, pour différents
genres de réalisation. L'énergéticien peut coneenses recherches sur différents
domaines : il peut faire de la recherche sur les extraterrestres et/ou extraphysiques ;
il peut en faire sur les vies élémentales ; il pautfaire sur I'histoire planétaire et les
forces multidimensionnelles qui modélent les évémasn; ainsi de suite... Les
énergéticiens de niveau modeste peuvent se contiaiplorer les autres dimensions
par les voyages hors du corps physique, et rappedeaencontres qu’ils ont faites, les
messages qu’ils ont regus, et les événements guilsus... Toute personne maitrisant
au moins la clairvoyance ou la décorporation, donite personne capable de percevoir

les domaines ‘énergétiques et extraphysiques’ deéalité, capable d’avoir quelque
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forme d’interaction avec des éléments de ces dasaat qui use de cette capacité pour
faire de la recherche, de I'étude ou de I'explomtia quelque niveau de ces activités et
a quelque niveau d’excellence, peut porter le noéneatgéticien. Tout comme
l'instructeur spirituel, I'énergéticien peut orgsei son activité autour de
I'enseignement, selon diverses modalités : écqlgguelles, classes spirituelles, livres
ou quelque support média comme des cassettes wdébss cd par exemple, cours par
correspondance, ateliers de travail, stages ddagpeatintensive, ainsi de suite...
L’énergéticien qui le souhaite peut aussi investie partie de ses capacités pour

intégrer des activités de praticien.

Le présent livre ne fait pas partie d’'un tel enslentbenseignements, il a été rendu
nécessaire a cause d'un simple constat : la quedgol'Eveil est d'une importance
absolue, et en méme temps elle est difficile a cengre, méme pour la plupart des
instructeurs spirituels, aussi il fallait prende temps de I'exposer avec clarté et
exactitude, au-dela des envolées poétiques et ateses$ allégoriques qui semblent
habituelles dans le domaine de I'enseignementtgeiren général. Puisse le lecteur
ouvrir son esprit et se montrer capable d'admeftre la Réalité de 'humain est peut-

étre plus vaste qu’on ne le suppose en général.

Références :

Ouvrage «Le don du Prophete» de Chris IWEN aux Ed. ALTESS

et chez amazon.com http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveileBuel/dp/2842431286/
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BONUS : « Le don du prophéte »aux Ed. ALTESS, extraits choisis et présentation

LE DON DU PROPHETE iy Chats Lven

Guide d'évedl spirituel .
chvs o LE DON DU PROPHETE

v a P )
p b Guide d’éveil spirituel
Midre coeur doit miric, encore et toujours, labouné par les
lanoes et les vagues de la vie, alis gue nous comprening, su
| Iravers dé noire passage @n e nsonde, gue la rchesse la plus
grunde = et pax seulement ba plus pramde mans la seule nchesse
wiritnhle que pous puissions avoir =, cCest 1"amour.
Motre ceeur disi s& nourmie de outes k= lumidgres venant de
[Dien et des émissaires de Diew, méme lorsque czs émissnires oat
| e visspe d'on enfant qui nous tend I main ow e omi inconnm
gl mos prend la main. €L meme lorsgue ces émissaires som
comme des mires de pessouncement sur saine chemin ow comme
des mois de vee aendam dans un livee goe nos yeux viesnem
| les réveiller...
Marlre coeur doil s grandie die toul cela, slin que nalre smsore
| devienne anfina @l iscondimonmel comme 1" Amour de Do, &1
afin gue nous puissions devenir dans le concret ce que nows
sommes depuis wwjidars en exsence © des dres wolaines. B cest
| seulement pour npposter une conribution i 1'exparsion néees-
soire de oot smaour que oe livre o &8 dorid. Poisse-t-il mous nider

-

b v

L

Blaed
o

S

eiller ke soleil pu-dedans de ous

s fwra mipldeste rm Bearascimiors & o0 pechologie, O v

s profundenr fes grands enselgnesenrs iplrinsels " Oetenr er

Tl

wisi ae dravailler oiams ke
wence axtheadigue e s
7 &f ey dogres mals pal

LE DON DU PROPHETE

1 irapas L et e contribmion o dveli des o,

ISBEN 2842431286 Prix: IR€ TTC

|gazﬁ:2

Chris Iwen

i
+3128 il

http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EvailsBuel/dp/2842431286/

« Le

don du prophéte », un livre pour répondre a profond besoin de spiritualité.

Depuis quelques années, on peut percevoir chegetesun désir grandissant d'étre
heureux. Pas seulement de connaitre des instastages de plénitude. Mais bien de
s'ancrer intérieurement dans une joie et une pabniditionnelles. Certes, ce désir de
bonheur n'est pas nouveau en soi. Ce qui est noug'eat l'intensité que ce désir est en
train d'atteindre. Il existe une sorte d'évolutilenla compréhension globale, qui permet
aux gens de se rendre compte de deux choses :pdureue le bonheur est la seule
chose dont ils ont réellement besoin ; d'autre gpagtle développement technologique
et la déshumanisation de la société sont absoluimeaytables de répondre a leur
besoin existentiel. A une époque récente, la tdolgroet les loisirs avaient encore le
pouvoir de fasciner et d'abrutir. Mais aujourd'lulest presque avec un sentiment de
lassitude que les gens achetent le dernier gatlgenevoir la derniere comédie. lls
savent, avec une acuité grandissante, qu'ils atilmele quelgue chose de plus profond.
lIs ont besoin de spiritualité.

Certes, ils sont toujours contents de nourrir Eups, de satisfaire leur émotionnel et
d'enrichir leur intellect. Néanmoins, au-dela desrritures physique, émotionnelle et
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intellectuelle, les gens percgoivent de mieux erumgu'ils ont besoin d'une nourriture
spirituelle.

Mais les gens n'ont pas besoin de n'importe gepligualité. Ce a quoi ils aspirent,
c'est a une spiritualité authentique. C'est-a-lire spiritualité qui a du coeur, et qui sait
diriger sa lumiére sur I'essentiel. Une spiritéaéipurée, qui ne s'encombre pas de
I'ésotérisme ou du symbolisme. Et c'est la uneeban difficile, car comment s'ouvrir
a I'existence de Dieu, et cependant ne pas seepeads le dédale des créatures
immatérielles qui peuplent l'invisible ? Et commdameurer centré dans sa divinité
intérieure, et cependant ne pas se laisser despairla forét immense des énergies de la
personnalité et du corps ? Car la spiritualité entique évoque seulement la présence
de Dieu, a l'intérieur de I'individu et au-delal'tterizon du monde visible. Et la
véritable spiritualité s'adresse uniquement au coamrc'est dans le cceur que se trouve
la présence du Divin.

L'aspiration au bonheur inconditionnel est en td@rdevenir une dynamique
importante dans l'existence de beaucoup. Mais glogd'aspiration est en train de
grandir, les gens réalisent qu'il existe tres pesmritualité authentique dans ce qui leur
est proposé. C'est-a-dire, trés peu de spiritualitbentique dans les enseignements et
les messages qui sont donnés. Il y a des enseigiteings sophistiqués et parfois
complexes, qui peuvent aider la psyché a s'extd@reertaines difficultés. Il y a des
messages tres éclairants et parfois prophétiquepegvent aider l'individu a se
représenter un futur meilleur. Toutes ces chosesistéressantes et importantes. Mais
rares sont les choses vraiment essentielles, axpdialider le coeur a s'ouvrir, et
capables d'aider la divinité intérieure a éclore.l'Objet d'un véritable enseignement
spirituel n'est-il pas d'aider chacun, aussi passant que possible, a éveiller sa
divinité intérieure ? Et le bonheur inconditionnggst-ce pas un autre nom pour
désigner I'éveil de la divinité intérieure ?

Or, parmi les moyens les plus efficaces pour dakegens a ouvrir leur cceur et a
eveiller leur divinité intérieure, il y a les liwespirituels. Et qu'est-ce qu'un livre
spirituel ? C'est un livre qui parle le langagecdeur, et qui est investi du pouvoir, plus
ou moins intense, de stimuler et de nourrir le tgy@ement et la maturation du ceeur.
Un tel livre ne peut étre écrit qu'avec le cceure «lon du prophéte » est donc un livre
spirituel. Mais ce n'est probablement pas un lspieituel « ordinaire ». D'un point de
vue littéraire, « Le don du prophéte » est tresagesement un chef d'ceuvre. Car son
style est une sublimation du langage évocatoirelqye chose de rare qui franchit les
frontieres de la raison et pénéetre directement tarsyaume de l'intuition. D'un point
de vue spirituel, il s'agit d'une ceuvre qui incaheehicule une énergie
extraordinairement puissante. Une énergie qui@nséint la capacité de régénérer le
coeur, et de soutenir solidement le lecteur dagsi&ge de I'éveil de la divinité
intérieure.

Ce livre est un véritable « don spirituel » off@ithumanité. Sa simple lecture ne vous
donnera peut-étre pas I'Eveil divin. Mais si voargez vous ouvrir a son énergie, et si
vous savez le lire avec votre cceur, il sera ungypidssant dans votre voyage vers
I'Eveil divin. Si le monde des mots et des idéesssé de vous cacher la lumiere de
I'intuition, et si vous avez conscience qu'il exiati fond de votre cceur une énergie
vivante qui demande a grandir, alors ce livre a&été& pour vous. « Le don du
prophéte » n‘enseignera rien a votre intellectsrhaévoilera et stimulera l'intelligence
de votre propre cceur. Car c'est cela un guidetsgiri une aide qui ouvre le coeur et
intensifie la lumiére intérieure.
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« Le don du prophete », un retour a I'essence dspéritualité.

« Le don du prophéte » est un livre qui se présemtane un guide d'éveil spirituel.
Mais cette présentation ne doit pas induire I'imdlga guide de la vieille école, c'est-a-
dire un grimoire aride ou austere. Ce livre n'estirnmanuel ésotérique, ni un roman
initiatique. Alors de quoi s'agit-il ? Il s'agitud’ rappel de ce qui est essentiel. Et plus
encore : il s'agit d'une énergie mise en mots. éheegie capable d'élargir le sourire
intérieur, et capable de placer la conscience darespace ou la paix et la joie cessent
d'étre des mots, et deviennent des réalités papalléme s'il ne s'agit pas littéralement
de « la parole de Dieu », il est indéniable g@aers cette ceuvre on entend clairement
« la voix du Divin ». C'est une ceuvre qui vientiemr ce que les écrits spirituels ont
offert de meilleur & I'humanité.

Qu'est-ce qui est essentiel ?

Tout le monde comprend que quelque chose va malagte humanité. Entre les
guerres qui opposent un pays contre un autrepleits qui font rage entre 'hnomme et
son prochain, les conditions difficiles qui affligde grand nombre a cause de I'égoisme
de quelques-uns, et les souffrances intérieuresliggurcissent I'existence de
beaucoup, I'évidence est la : il existe un vérgabimal-&tre » qui affecte 'ensemble de
I'numanité. Et ce ne sont pas le dernier « bormaropolicier et la derniére « bonne »
chanson pop, qui vont pouvoir aider a la guérismeal« mal-étre ». Et malgré
I'accumulation et la succession d'analyses savdatéd du probleme semble
échapper a tous. Et quel est le fond du probleihes? tres simple a comprendre : dans
la conscience humaine, il y a trop de ténébrespptpeu de lumiéere. Mais on peut le
dire autrement : dans la conscience humaine, ésgbyperactif, tandis que le coeur est
comme endormi. Ce qui est essentiel, c'est doied'a lumiére a grandir, c'est-a-dire
« aider le coeur a s'éveiller ».

Contribuer a I'éveil des coeurs, est-ce la la raistiétre du livre « Le don du
prophete » ?

Oui, c'est sa raison d'étre. Et puis, pour queltesaraison un chercheur spirituel
prendrait-il la plume ? Faire en sorte que les gernssent se détendre et se divertir, cela
est une bonne chose dans une société ou le sen@sstdune maladie mentale trés
répandue. Mais permettre aux gens de se recehtterslever, cela est absolument
nécessaire. Mais que signifie exactement « aiderdeurs a s'éveiller » ? Cela signifie :
faire en sorte que I'amour solaire qui sommeilléoaual des coeurs, puisse se réveiller,
se secouer et entrer en expansion. Car s'il exmguissance capable de dissiper les
ombres et d'instaurer le regne de la lumiéere tarttealans de chacun que dans le
monde, c'est bien cet amour solaire. Il n'est pastipn d'acquérir de nouvelles
connaissances ou de nouvelles informations. De egtal question alors ? Il est
guestion de recevoir le don dans votre coeur, afinspn énergie vous aide a réveiller
votre propre lumiére intérieure. Chaque phraséatee expression du livre, ont été
modelées avec le cceur, afin de véhiculer I'énaiguelle capable d'aider a I'éveil de
votre cceur. Si vous voulez pleinement bénéficieratte énergie, c'est avec votre cceur
que vous devez embrasser le livre.
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Le don est donc une énergie spirituelle ? N'estpaes un enseignement spirituel ?

Le don est une pure énergie spirituelle, dont lesdales mots est un véhicule. En
réalité, ce don est destiné a tous. Il n'est pales®nt destiné aux spiritualistes, c'est-a-
dire a toutes ces personnes qui sont déja sensilikdstence du Divin. Il est
également destiné aux matérialistes. En effet,litootme est sensible a I'amour, et
personne n'ignore, au fond de son cceur, que I'agsbia force la plus puissante de
l'univers. Mais le véritable amour est en sommeit@ntre du cceur. Aider a le réveiller,
afin que les hommes deviennent pleinement des &tiages : telle est I'ceuvre
intérieure que le don opere en vous. Certes, ilgegciser que le don est seulement une
aide. Cette aide ne fera pas le travail a votregplais elle s'ajoutera a votre propre
effort, pour autant que vous vous laisserez vigiégrson énergie.

« Le don du prophéte » parle de I'Eveil solaire. Deoi s'agit-il ?

L'nomme véritable est une ame immortelle. Le cogrsse (et son cerveau bien
entendu) n'est, pour ainsi dire, qu'un supporsttaine. Par le processus de la
naissance, I'ame investit le corps. Et I'adme qu#teorps par le processus de la mort.
L'ame existait bien avant la naissance du corpaljesexistera encore bien aprés la mort
du corps. L'ame est immortelle, et rien de ce gupasse au cours de l'incarnation ne
peut l'altérer. C'est aussi simple que ¢a. L'anssgue en son centre un noyau
énergétique. C'est la divinité intérieure. Et destoleil intérieur. Dans sa condition de
base, le soleil intérieur est en sommeil. Pourlg®leil intérieur s'éveille, I'ame doit
entreprendre le travail solaire. C'est-a-diredwdil intérieur qui consiste
essentiellement a développer le feu intérieur daoseur. L'Eveil solaire est réalisé
lorsque le soleil intérieur a été éveillé. Et I&edantérieur ne s'active que lorsque le feu
intérieur a atteint un certain degré de dévelopmentéEveil solaire signifie donc
I'activation du soleil intérieur. C'est comme siastre éteint et froid s'allumait
subitement et définitivement pour devenir un saetif et radieux. Imaginez la
différence radicale qui distingue le petit cailfooid, du grand soleil éveillé. Nous ne
parlons donc pas d'un simple épisode de stimulatiode tressaillement du soleil
intérieur. Nous parlons d'une activation profontddédinitive du noyau énergétique de
I'dme. Voila la destination a laquelle vous inwitee don du prophéte ».
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« Le don du prophéte » : Extrait 1- La nature deddi

& nature de Dieu

(Lene force infinic et incréés

A lr conscience absolue ot & inlelligence parfaile,

ont lénergie llimitée imprégne ot cxcéde sans horizon I lotalité sans bormes de
lespace,

&Lt habite lintimité infinitésimale de loute chose ;

(Lene force a la sublilité ultime
CMis a levisience élernelle .

CLLne force ommiprésente quiicune main ¢t quaucune maching ne peuvent Saist,
et que seul le caour ouvert est capable de percevorr,

‘Cout celx et un absolu au-deli de tout ce qui existe .

Célle est lir réalité de co Qdupréme des suprémes que vous appeles “Dieu.

Gt pendeant que vous vous demanderea peuleire si mes mols onl un sens aulre que colui
qul se

1épandrail en mélaphores auz conlours de lr pensée,

Gt pendeant que vous vous 1elourmeres peul-cire en pensée vers le monde,

Avec une pointe dinquiciude dens les peuz,

Afin de vous assurer que nul ne vous aura apergu on lain dacquigscer @ des paroles
aussi peu conformes a la ratson matérialiste

Gutle pensée qui régne en mailre dans les sphéres qui séorélent les idées alorisées..

Bendant ce lemps,

@it votre caur se sera peul-eire mcliné une [ots de plus devant limposant édifice des
aulorités intellectuelles de votre époque

& bénédiction de Dieu aura continué de 1EpOser sur vous,

&t I vorw siloncieuse de Dieu aura continué a vous murmurer le seule chose que
igu ail jamats dite

a Une ame vivanic .

« Aime de tout ton caur ot tu deviendras ce que o suis. »

* %

*
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(Lt voici ce que Je vous dis .

Dieu natiend rien de vous,

Gt 1l vous ewhorte seulement a éveiller ce qui en vous ést de sa nature immortelle .
Vatre divinité intéricure

NVous auries peut-clre ainé que mes paroles solent des paraboles el des mélaphores
Lt que leur sens ne renvoie en vénité quauw réalitds matériclles el psychologiques de
volre evislence ordinaire,

CAeazs cast mot qui vous demande déearter le voile de le matiere

&Lt daser regarder le monde d travers lintelligence de volre caur,

Gar mies paroles ne sont pas des allégories pour exprimer les divers visages de la matiere
¢t de lr psyolic

Caats seulement de pelites ombres sur un support,

s ombres qui rendent témoignage @ l vérité de lessence de la conscience o de
lessence de lr vie

QRuue mimporte si vos oreilles nont peut-dire Jamdis appris & aimer aulre chose que les
sagesses el les pleisirs de la matiére el de lr psyohé .

e dois dlire la divinilé inlérieure et lamour qui léveille

Gt lisser le soin & volre caur de se saisir de mes paroles el de fatre de cet éonl une dide
pour

cheminer dans les hauteurs des réalités de lr conscience

Qbavez fier de votre aspiration & la tealisation spirituclle

&t vivezla sans vous cacher des inorédules,

QBans vous lancer & lassaut des incrovants,

Gt sans vous prosiermer devant des enselgnants spiriuels .

Pivez rotre aspiration spirituclle en prenant [éveil de lx divinité intérieure pour seul but,
& caur pour seul lemple de pricre et de méditation,

Gt lamour pour seule science.
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« Le don du prophéte » : Extrait 2 — Le pardon

Le RCardon

QRuand vous pardonnes, vous vous libérea de votre propre ombre inlérieurs, et vous
libérez lautre de son ago ombragé

Gt parce quil faul lowjours lendre vers la lumicre,

&t paree quil faut towours éire et agir au monde comme un fils de Digu conscient de
s dignilé el de sa grandeur,

S faut seavoir pardonner,

Gar le pardon est la réponse de la lumiére devant la manifestation de lombre,

&Lt le pardon est comme un insigne roval apposé sur volre caur,

Gt cel insigne brillera chagque [ois que vous pardonneres,

Lt de leur demeure céleste, méme les anges en verront [éclat

Dardonnes comme lr lerre pardonne i [éclair quand il frappe avec aveuglement sur les
Mencs dune montagne protecirice ou sur le torse dun cédre millénaire

Rardonnes, comme irondelle pardonne & lx grele quand clle sabat comme un intrus
sur les ébats joveuw des messagers du prinlemps

Gt pardonnes encore, comme le majestucuw hibou au yeuz cemés dor pardonne au
soleil lorsquil dissipe le 1égne de la nuit et repousse tous les seigneurs qui voient de le
lumiére dans le drap gpaque du sorr.

&L ombre at-elle jamais &é pourvue dintelligence 2

&4 lénchre atelle jamis dlé habitée par la sagesse ?

Gt comme vous pardonnés & un dlbatros maladrotl qui se cogne conlre volre Goaule,

Riarve que ses peus pensiient dgia au large landis que ses ailes décollaiont a peine du
i,

Gt comme vous pardonnésg & lr Laupe aveugle gui grignole un peu de volre lanicre en
pensant se délecler dune racine de belterave,

2 méme vous deves pardonner & volre prochan

Gur lout mal que lhomme peul faire neést jamdais que le faitl de son ombre,

&Lt jamis lexpression de son dire spirituel

&e pardon délic les entraves de lombre et donne un dlan acoru afin que le caur senvole
Gl poursuive son voyage dAiin,
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Gt 5i vous cherches en vous lx force de pardonner el que vous ne la lrouves pas,
Alors souvenez-vous de ce que vous ées .

Lne dme immorielle a lagquelle rien ne peut nuire, el que lamour seul peut grandr.

&Lt st vous voules faire chague Jour un pas vers la lumicre el un pas dans la lumiere,
Alors laissez votre amour accorder a lous un pardon lolal e permeanen,

Gar le pardon ourre un espace grand comme lunivers

Gt détruit ces lentacules de lombre qui nont de cesse dentraver la conscience dans son
ascension vers léat de réalisation solaire

NVous éres un soleil immortel et lombre est comme une éolaboussure Geclée dune pelile
Negue deau agitée par les désirs et les réactions de la personnalité

Gt comment celte éclaboussure minuscule pourrat-clle amomdrir lintensité du solei et en
corrompre la purcté 2

Avant méme que 1ien ne sott fatl, la chaleur du soleil aura séché lr petite flague

Gt 1l ne restera de lombre quune poussicre séche ¢l une crevasse vide.

QRue rotre amour soil Jort, et volre ombre reculers, el elle disparaitra complétement au
_Jour de volre el solaire

CMis si vous vous détournes de lamour

Gast comme un sable mouvant qui engloutit un passereau imprudent

QRuue lombre se saisiva de votre personndalité et habillera dun vétement daigrours et

Airrilations,

CAeats méme lorsque lombre aura lout recouvert en vous

S suffira dune pulsation de votre caur pour déchirer le voile des ténchres ¢l faire jailliv

la lumiere
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« Le don du prophéte » : Extrait 3 — L’amour frateel
& amour fraternel

QRuu est done le rogard fratermel 2

Q&7 ce n ést celte connaissance inlérieure,

Cstondée sur [ intelligence du caur,

Qui murmure inlassablement qu ardeli de son corps et de sa pspché,

& aulre est en vérilé une dme dont [ essence est divine.

&Lt [ amour fraterme]

Gl n estil pas b 1éponse de volre caur a cetle connatssance rendue visible par ves peuz
ae lumicre ?

& amour fraternel fait un bond au-deli des apparences chamelles et pspchigues

&Lt il est imperméable auw ombres el auw obscurités qui gémissent ou ricanent entre les
rides el les grimaces des visages,

&Lt comme I fleche de feu d un aro de vie

M vole droit dans le caur de lr vérité et embrasse ce qui en [ autre est lissé dans le
lumiére

™ p a d abord le regard physigue,

Ruis lo regard affecti”

Gt quand [ homme s secoue de sa lorpeur et fait lever en lui le désir d aller a lr
rencontre de son prochain,

Alors il ouvre plus grand son caur

Lt le regard fraternel se déplote comme une lumicre nouvelle qui émerge a travers les

YeUz.

« ™ y avail li jadis; se dit [homme qui nail  [amour fraterme] des frontiéres el des
nations. Lt dens ces encles i ces carcans . des gons de ce paysdi el des mdividus de
celte contrée-la: &t entre euw le voile ténu de [ Eranger. CMais jai ouvert les peuz &
[ amour: KL Je ne vois plus autour de moi que des dresfreres dignes du meilleur de mon
amour. Gar purs en essence. s vopagours de [ infini qui portent dans leur intérionité
i lumiere qui quide leur vol el les condutt, comme moi, vers b réatisation de [ ahsolu. »

* X

*

Ruend [amour fratermel brille dans votre caur, le pardon vient naturellement dans vos
pensces el dans vos Emolions,
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Gar ce qui exprime le mal, en vous comme en [ autre, n st jamais [ dme immortell,
Caats seulement l dymamique transitoire de [ombre de lx pspché e de [imperfection de
l chair.

(Ragardes done autour de vous 6l audedans de vous,

&t accordes un pardon permanent a lous

Gar ¢ st amist que volre amour granding et se lransformera en quelque chose de plus
vivanl.

NVoir [ dme immortelle en toutes airconstances. él traverser les surfaves superficielles

d ombres et d imperfections sans quiller des yeuz le ciel intérieur,

Cast li le fruit d un gffort de la volonté du caur,

&t cast la lexpression de lr conscience

Gomme le soleil du matin,

@Uf¢6€ les brumes de la nuit et levesvous comme un 1ot intempore
SBiien haut dans le ciel de votre vie

Chaais ne déclines pas comme le soleil

(Resiez au zénith de votre lucidité sans Jaatllir;

CAéme i vous faiblisses parfoss

&t méme si lax sommolence vous tourne autour.

& amour - fraternel est ce qui dissoudra les murs et les barrieres de I sociélé des hommes
Gar le regard fratermel révéle [unité fondamentale Az tous les dires
Nous sommes lous des fils de e

Gt aucun fils de SDigu 1 &st au-dessus ou en dessous dun autre,
Gur igu & dolé chague dme de le méme divinité intéricure.

* %

*

XL Je vous enlends dire derriére volre réaclion au lransilone .

« & autre nestil pas different de moi 2 Ne voisje done pas que s peau @ une coudeur
que Je ne suis pas sir d apprécier 2 Lt ses cheveus, ¢l les lrails de son visage, él le
timbre de sa voiv 2 ONe sont-ce pas i des chases qui parfois peuvent me Jaire reculer

d un pas el m arracher une grimace désagréable 2 Lt comment puisje aimer colul qui
me nuit el entrave ma route 2 ‘Coul aulour de mot s élend une [orél de différences ot

d anlagonismes. Lt chacun de mes pas dans celle Jordl se heurte a des choses que je ne
PUIS atmer ou meme lolérer. »
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Gt l montagne du refuus d aimer est construile d une infinilé de choses -

&es ddfauts de [aulre, ses vices, ses imperfections, ses exacs, ses Jaules, Ses areuls...
Lt jie vous dls .

« Elevez votre regard. UL au lieu de vous abimer dans les attributs du morte] alles
i rencontre de [immortel | dpasses done le regard physique, al surmonles aussi le
regard affectil” Kt immergeg-vous dans le regard fratermel Gar il révele une vénité plus
grande . chague homme ést digne du meilleur de nolre amour, parce que son éssence ést

lumicre. »
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« Le don du prophete », un livre pour aider les cog a s'éveiller

De temps en temps, les hommes et les femmes rsantidans leur coeur une profonde
aspiration a la lumiére sans ombre, ont le bontdewnir paraitre un livre capable de
leur apporter une aide significative sur le cheoginduisant a la paix et a la joie
inconditionnelles. Certes, chaque livre peut aidepeu. Mais certains livres véhiculent
une énergie particulierement puissante, et cettegénfait d'eux des livres essentiels.

« Le don du prophéte » est indéniablement 'uneddieres essentiels. Et beaucoup
seront probablement d'avis qu'il s'agit d'un chedtd/re, non seulement du point de vue
de la littérature spirituelle, mais aussi de cdkiia littérature générale.

Un guide d'éveil spirituel

« Le don du prophéte » est un « guide d'éveiltspirp>. Cela signifie que son propos
n'‘est pas de divertir le mental-émotionnel, maisalarir le cceur. C'est un livre que

I'on ouvre dans le dessein de se recentrer etveairaa la source intérieure de la paix et
de la joie. Certes, celui qui I'ouvrira avec lelsisir de se divertir, y trouvera matiere a
étancher sa soif, car le plaisir de la lecture2auée dimension importante dans
I'écriture de ce livre. La qualité minimale d'umbivre n'est-elle pas d'étre agréable a
lire, quel que soit son propos ? Pour que « Lediboprophéte » soit d'une lecture aussi
agréable que possible, il a été écrit dans un dtylee grande pureté, et la structure des
phrases et des paragraphes a été penseée afinatergéme mélodie silencieuse. S'ily a
un petit effort a faire de temps en temps pour pénéertaines formulations imagées,
c'est un petit effort que I'on fait avec plaisin &fet, ce petit effort est comme celui que
I'on ferait pour ouvrir une bouteille contenant lnoésson désaltérante.

Néanmoins, pour bénéficier de ce que « Le don dphate » apporte réellement, il faut
approcher le livre un peu comme on pénetre danggimne vide : avec un désir de
recueillement. Nous avons tous senti cette étrdifffrence : a la messe du dimanche,
I'église pleine de monde parait perdre quelqueecbesson caractére sacré ; mais
lorsqu'elle est vide, elle parait remplie d'unergieeinvisible. Nous pouvons faire la
méme expérience avec une mosquée, avec une symeagagavec n'importe quel autre
temple de priere. C'est quand le lieu de priereidstde monde, qu'il est comme rempli
d'énergie spirituelle, et il faut se tenir seulken centre pour ressentir cette énergie ety
puiser la force nécessaire pour soutenir et famadjr notre foi. « Le don du prophéte »
est comme un temple de priére vide : il est remiple énergie invisible que nous
pouvons ressentir si nous nous approchons avessiede communier avec la lumiére
spirituelle.

Le rayonnement divin

« Le don du prophéte » s'ouvre sur un événemerdrrgrable. Les habitants d'une cité
ont prié le ciel, car ils aspiraient a éveillerreaceurs, afin de réaliser la liberté et la
joie inconditionnelles. lls ont prié, afin de reoeéwn guide, ou un enseignant,
quelqu'un qui puisse les aider dans la quéte dealesation spirituelle. Et le ciel leur a
répondu, en leur envoyant un Maitre divin. Le Ma#st demeuré parmi eux pendant
plusieurs lunes, peut-étre plus longtemps encoess Ms'est contenté d'agir, c'est-a-
dire de guérir les malades et de nourrir les affgraé lieu d'enseigner. Et c'est
seulement a l'occasion de son départ qu'il a affefivre aux habitants de la cité, en
leur dévoilant que ce livre exposait la sciencéad@alisation, dans un langage a la fois
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clair et concentré. Ce livre, c'est évidemment «lbe du prophéte ». Vous aurez
compris que cette maniére d'introduire le livré,ezspartie symbolique.

Néanmoins les Maitres divins existent, méme simeode d'existence se situe au-dela
ou en dehors de nos schémas habituels de réatitgee@ les appeler les « dieux
bienveillants » ou les « seigneurs des anges nmoles importent peu. Et toute
personne qui est parvenue, au moins une foiscarsmntrer fermement et totalement
dans son cceur, pendant suffisamment longtempdgegsentrée en contact avec le
rayonnement divin des « seigneurs des anges »ylommement divin n'est émis que
dans un seul but : aider les cceurs a s'éveillee. don du prophéte » est, en un certain
sens, une matérialisation de ce rayonnement.

La spiritualité, dans sa profondeur et sa simpliit

« Le don du prophéte » est un ouvrage de spiriéudline faut pas confondre les choses
entre elles. Un ouvrage de spiritualité n'est pasuvrage d'ésotérisme ou d'occultisme,
et encore moins un ouvrage sur le paranormalfaBilrapprocher la spiritualité de
guelque chose, ce serait de la religion. Car atreele la religion et de la spiritualité, se
trouve la méme intuition fondamentale du Divin. €eui distinguent « religion et
spiritualité » d'une part, et « ésotérisme et paraal » d'autre part, ont tout a fait
raison. Et dans le couple « religion et spiritéalit la religion évoque surtout le Dieu
extérieur, tandis que la spiritualité évoque essk@mnent le Dieu intérieur. La
spiritualité vraie est, dans son expression la piple, la quéte de la réalisation
intérieure.

Mais il faut préciser ce qu'est la réalisationiiigiére. En effet, I'individu peut se réaliser
sur plusieurs plans : moral, psychologique, intdllel, affectif, physique, matériel ou
social. Mais ces différentes formes de réalisataeraeurent des réalisations

« extérieures » du point de vue de la penséesgliste. Pour la pensée spiritualiste, ce
qui fait I'essence de I'homme, ce n'est pas lesecepveau ou le mental-émotionnel. Ce
serait plutbt le coeur spirituel, c'est-a-dire ugawintérieur et subtil qui ne peut se
réduire a aucune structure matérielle, et quimever au-dedans de chacun. La
réalisation intérieure dont il est question danspliaitualité, se rapporte donc a
l'ouverture ou a I'éveil du coeur spirituel. Il #dmpaucoup plus d'un processus
énergeétique intérieur, que d'un affinement desugariorales ou des qualités
psychologiques. Néanmoins, et c'est peut-étre péue extraordinaire, le processus
énergétique dont il est question, se fonde suel@a de I'amour.

L'important est d'apporter de I'énergie au lecteur

Souvent, guand nous avons besoin de réconfort, mmus rapprochons de nos amis ou
de notre famille. A ces moments la, un mot de fessie, un geste de tendresse ou une
étreinte affectueuse ont plus de valeur que déécakipns techniques et détaillées sur
I'état de notre vie ou la nature de notre probldreébesoin de réconfort est quelque
chose gue nous avons tous ressenti, et nos prechegénéralement la pour nous aider.
Mais il existe un autre besoin, qui ressemble deda besoin de réconfort, mais qui est
plus profond. C'est le besoin de se ressourcem@o@ besoin se manifeste en nous, il
est assez rare que nous puissions clairementtifiéenEt dans de nombreux cas, nous
ne savons simplement pas comment y répondre. Lel'mmotami est insuffisant, et le
geste d'un proche ne peut étancher une soif dermatitire. Le besoin de se ressourcer :
c'est le cceur qui veut respirer davantage, c'esel@ qui veut s'ouvrir davantage, c'est
le cceur qui veut grandir. Et il n'y a qu'une sehlese qui puisse permettre au coeur de
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respirer, de s'ouvrir et de grandir : c'est I'andiuin. Et I'amour divin, c'est aussi bien
le rayonnement des « dieux bienveillants », guayennement intrinséque du cceur
spirituel lui-méme.

Quel est I'objet d'un livre de spiritualité ? Ceallentre nous qui ont lu des chefs-d'ceuvre
de spiritualité comme « Le prophéte » (de Khallhi@n) ou « L'Alchimiste » (de Paolo
Coelho), et ceux d'entre nous qui liront « Le darptbphéte » (de Chris lwen)... ceux-
la comprendront aisément qu'un livre de spirit@aitpour dessein de répondre au
besoin de se ressourcer. |l ne s'agit pas de répand soif d'érudition de quelques-uns,
il s'agit de répondre au besoin d'élévation intégale tous. « Le don du prophete »
permet au lecteur d'entrer en contact plus étvaic #amour divin, et donc avec le
pouvoir d'inspiration et de régénération de I'ambyrermet aussi au lecteur de
s'abreuver a une source d'énergie qui se renowsaiecesse, et qui sera toujours neuve
et pure a chaque rencontre entre le lecteur etrke ICar I'amour divin ne saurait perdre
de sa fraicheur. Quand nous nous immergeons dangeiessentiel, et quand nous
allons a la rencontre de son message avec un aogen,aous en ressortons avec le
profond sentiment de la présence intérieure de.@ewsentiment est méme une
sensation. Et cette sensation nous donne de le, fernous aide a cheminer vers la
réalisation spirituelle.

La divinité intérieure

Chacun d'entre nous est doté, pour ainsi diregeddivinité intérieure. Cette divinité
intérieure est le noyau énergétique de notre €test notre essence. L'objet de la
démarche spirituelle est de cheminer vers I'é\eiatte divinité intérieure. Et I'objet
des livres de spiritualité est d'aider chacun aher vers I'éveil de la divinité
intérieure. Tout cela se rapporte-t-il uniguemenha maniére symbolique de décrire la
grandeur métaphysique de I'étre humain ? Nonest pas uniqguement cela. La divinité
intérieure est la présence intérieure et concngét@idin. Ce n'est pas seulement une
représentation symbolique de notre noblesse fonai@iee c'est un noyau énergétique
au centre de notre cceur subtil. Il est dit que whatentre nous a le potentiel de devenir
un « étre solaire », c'est-a-dire un étre ayanquisria liberté et la joie transcendantes.
En d'autres termes, nous sommes des dieux « entipbte et nous deviendrons des
dieux « en fait » lorsque notre divinité intéricangra été éveillée.

Notre personnalité relative, avec sa partie obsgueel'on appelle I'ego et qui se trouve
étre la source de toutes les souffrances menta@aaionnelles... notre personnalité
relative est seulement un voile superficiel pots#surface de notre étre véritable. Notre
personnalité relative oscille entre les souffraretdes plaisirs, et il est vrai que nous
nous identifions souvent a elle dans cette rond®igaabsurde. Mais nous ne sommes
pas la personnalité relative. Nous sommes un &ssehce divine. Aussi réels que
peuvent sembler les affects du mental et de I'@émoél, ce ne sont la que pellicules
transitoires. « Le don du prophete » aidera saele@ approfondir sa compréhension
intuitive du caracteére illusoire des souffrancedext plaisirs de la personnalité relative.
Cette compréhension est importante sur le cheniitusgd. Un étre humain qui
s'identifie a sa personnalité relative, ressemlie aigle royal qui se serait enchainé
lui-méme, ou qui aurait été enchainé, a une dadigsive en béton. L'aigle ne saurait
prendre son envol s'il ne brise d'abord ses chareméme, nous devons, par la
compréhension intuitive, briser l'illusion hypnatequi nous fait croire que nous
sommes la personnalité relative.
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« Le don du prophéte » permettra surtout, a ceentré® nous qui I'accueilleront avec le
cceur, d'approfondir la compréhension suivante ssommes d'essence divine, et
I'Eveil divin est notre destination, pour autanéaquus le voudrons de tout notre cceur.
Il est important d'avoir une perception intériesa@s cesse plus affinée, de notre
essence divine. Cela permet non seulement de reepgasser submerger par les
vicissitudes de I'ego et du monde, mais aussi tiegée contact avec la joie et la paix
intérieures. Quand nous savons garder le contags pouvons revenir au-dedans de
nous-mémes, et golter quelque chose de cettermastiévine qui nous attend et qui
nous appelle.

L'amour divin

Un « guide d'éveil spirituel » nous apporte ess#iatnent de I'amour. C'est-a-dire de
I'amour divin. Son propos n'est pas de nous appdeteconnaissances et des
informations, méme s'il nous permet d'affiner nesmpréhension. Son propos est de
nous apporter cette nourriture subtile qui aidetaencoeur a s'ouvrir et a s'éveiller.
Nous parlons bien d'une aide, et non de quelqusectuoi fera le travail a notre place.
Oui, un « guide d'éveil spirituel » est de I'amexprimé et offert sous forme de mots.
Et les mots ne sont qu'un véhicule, ce qui impodst I'énergie qui est véhiculée, et
non l'instrument qui sert de véhicule. C'est poardgilecteur attentif ne s'attache pas
aux mots, mais essaie de s'ouvrir a la réalitéedd-des mots. Lire « Le don du
prophéte », c'est comme boire a une source d'éietgmporelle, et c'est comme se
laisser ensemencer par la parole de Dieu.

Si nous lisons avec le désir de trouver des répoais®s nombreuses questions, sans
doute trouverons-nous des éclaircissements, ddésroations et méme des révélations.
Mais comme cela est pale a coté de I'énergie dpitpalans chaque phrase et dans
chague image, et qui nous nourrira assurémentus @ovrons notre cceur. « Le don du
prophéte » n'enseigne rien, mais il nourrit et négé. Cela est le propre d'un livre
essentiel, et plus encore, celui d'une ceuvre gpilét magistrale. Car ce qu'ily a
d'important a savoir est déja connu. Et de qugitsile? De ceci : « Seule la réalisation
divine est vraiment importante, et seul I'amourcegable de nous y conduire ».
Sachant cela, un bon ouvrage spirituel s'attact@iéir son lecteur avec lI'amour le
plus pur et le plus intense, car c'est cela gfére progresser vers la réalisation du
Divin.

La priere essentielle

L'amour recu a travers un livre essentiel, esteégmitient une grande aide. Et pour la
plupart, nous sommes en général reconnaissarggu®mnous prenons le temps d'y
songer avec sérenité et humilité, de recevoir Ldde. Mais si nous ne prions pas, le
meilleur des livres aura beau nous offrir le pltengl amour possible, nous ne
progresserons pas vraiment vers la réalisationidim [Dans la quéte de la réalisation
intérieure, I'accumulation des connaissances eexjgsriences n'est en rien
significative. Le fait de recevoir de I'amour, deplart d'un livre essentiel, d'un ami
spirituel, d'un ange invisible ou d'un Maitre ime@rest déja plus significatif. Mais ce
qui est crucial, c'est la priére. « Le don du padph» a aussi été écrit pour donner
I'envie et la force de prier avec le coeur. La pri&ssentielle est extrémement simple,
puisqu'elle consiste en ceci : rayonner de I'amadlinfini avec le coeur, par un effort et
une volonté du cceur. Il n'y a pas de techniquegptiquées ou de formules savantes a
apprendre. Il n'y a pas de postures particulieaopter, ou de gestes spéciaux a
effectuer. Il n'y a que I'amour a rayonner avec®uor, et seulement cela.

Référence http://www.amazon.fr/Don-Proph%25e8te-Guide-EveilrBuel/dp/2842431286/ 148




La voie qui conduit & la réalisation divine estai@wue de la moindre complexité
méthodique. La clef se trouve dans un pur efforagennement par le cceur. Notre
mental croit que cela devrait étre complexe et s&itar des connaissances
sophistiquées. Notre émotionnel croit que celaale@tre difficile et exiger des
ajustements et des travaux psychologiques sandléis, si nous prenons le temps de
regarder les choses avec notre cceur, nous comgrguoerc'est simple, infiniment
simple. La priére essentielle est plus simple qu&tte du vélo. Il faut seulement
guelques minutes pour apprendre en quoi elle dendikais apres, il faut une pratique
réguliere. C'est ainsi : en priant avec notre comurs nourrissons notre flamme
intérieure, et c'est quand cette flamme atteimhgturité que notre divinité intérieure
s'éveille. La moindre once d'amour spirituel quasypouvons recevoir est importante,
car I'amour recu alimente notre flamme et nous aigeogresser dans notre priére.

Un renouveau de la spiritualité ?

Pour nous, chercheurs spirituels ou croyants eligila priere, ou la méditation,

devrait étre au centre de l'existence. De quobparhous ? Nous parlons d'un acte
simple : prendre le temps de nous recentrer, eaytner a l'infini I'amour le plus pur

et le plus intense dont nous sommes capables. €a@&aus prenne cinq minutes ou
deux heures dans la journée, peu importe : I'éss@st que nous essayions de prier
régulierement. Dans l'intimité de notre chambredans la sérénité d'un temple de
priere, mais toujours a l'endroit et au moment ausmous sentons le plus disponible.
Et que demander a un livre de spiritualité ? Goit pour nous une source de paix et de
joie, et qu'il nous aide a prier avec notre cceur.
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